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Brijcken schlagen in Zeiten der Klimakrise Brilcken schlagen in Zeiten der Klimakise Bricken schlagen in Zeiten der Klinakise
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Biraz zamaniniz varsa bu sohbete katilin. Tanimadiginiz biriyle bu konuyu
: konusacaksiniz. Stire¢ ¢cok basit.

. Konusmay1 yonlendirme amaciyla icinde sorular ve resimler olan 3 zarf kullanacagiz.
. Acilis sorulari ile baslayin, sonra Sohbetlik Resimleri ve son olarak da Sohbetlik
Sorularr tamamlayin.
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Zarftan sirayla kart cekin. Sorulari yiksek sesle tek tek okuyup yanitlayin.
Sohbetlik resim cektiginizde dnce gordigintiz seyi tarif edin ve sizde uyandirdig :
duygu ve distnceleri paylasin. Zihninizde hemen bir ¢agrisim uyanmazsa sorun degil. :
Acele etmeyin ve karsinizdakinin cagrisimlarini da g6zden gegirin.
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: E Alti acilis sorusunun hepsini numara sirasina gore degjismeli olarak okuyup
7 yanitlayin.
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E Zarftan istediginiz kadar (en az (i tane) sohbetlik resim cekin. Resimdeki
7 gOrintly( tarif edin. Cagrisim, distince ve duygularinizi anlatin.

E Zarftan istediginiz kadar (en az (¢ tane) sohbetlik soru ¢ekin ve bunlari :
7 yanitlayin. En son yesil kart gekilir ve ardindan sohbet sona erer.
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Baslamadan Once, acikliga dayali ve yapici bir sohbet gerceklestirmek icin diizenlenmis
olan su alti kurala ltitfen dikkat edin:

e Birinci tekil sahis kullanin: "Soyle yapilir" veya "biz boyle
yapariz" degil, "ben boyle yaparim™ diye konusun; yani
kendinizi bir kisi olarak ortaya koyun.

 Duygularinizi ve intiyaclarinizi ifade ederken karsinizdakini
suclamaktan veya elestirmekten kacinin.

e Karsinizdaki konusurken dinleyin. Konusmakta olan kisi sunu
hissedebilmelidir: Karsimdaki beni anliyor. SGylediklerimle
ilgileniyor.

e Empati kurun: Karsinizdakini tamamen bilincli bir sekilde
algilayin. Sundugu bakis agisinin veya sergiledigi davranisin
ardinda kendine gore nedenleri oldugunu unutmayin.

e Karsinizdakini takdir ettiginizi gosterin.

e (0z temas! kurun: Boylece karsinizdakinin sizi anlayip
anlamadigini ve sGylediklerinizin anlasilip anlasilmadigini daha iyi
algilarsiniz.

Son olarak da sizi bu sohbette ortak noktalarinizi aramaya davet ediyoruz. Bu ortak
noktalari, benzerliklerinizi vurgulamak icin kullanin. Ne de olsa ancak ortak
noktalardan yola ¢ikarak duygudaslik gelistirebilir ve bGylece birbirimizle iligki
kurabiliriz.

Oyleyse kolay gelsin!

Das Projekt "Briicken schlagen in Zeiten der Kimakrise" wurde von Klimabtindnis Osterreich entwickelt und im Auftrag des
Bundesministerium fur Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitat, Innovation und Technologie, Abt. VI/1 umgesetzt.



