|zaberite destinaciju za svoj
sledeci odmor do koje
moZete stici vozom,
autobusom ili biciklom.

Da i ste znali da su putovanje
avionom i krstarenja veliki uzrotnik
visoki COZ emisija?

Da li vet znate:
www.traivelling.com


https://www.bmk.gv.at/themen/klima_umwelt/klimaschutz/aktives-handeln/tipps/nachh_reisen.html

@ Moja iskustva

botovo? ©

Odrediste putovanja?

Pratnja:

To sam otkrio novo:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Predijte sva svoja putovanja
za nedelju dana biciklom.

Da li ste znali da biciklizam §titi od
kardiovaskularnih bolesti | znatajno
smanjuje rizik od prekomerne tezine?



Moja iskustva

botovo? ©
Uvek ¢u to raditi od sada: © &

Vozio sam i po loSem vremenu: @ @

To je bio najveti izazov:

Ovo me je obradovalo:

www._Klimabuendnis.at/klima-bankerl



<2, Ove Cizme su napravijene

23 hodanje

Hodajte Sto vise dnevnih
ruta za nedelju dana i
hodajte 30 do 60 minuta
dnevno.

Da i ste znali da hodanje nije samo

najoriginalniji i klimatski
naJErihvatljiviji natin kretanja, vec
vezbanje na svezem vazduhu takode
Eozitivno utice na sposobnost
oncentraci%'e, raspolozenje i opste

blagostanje


https://www.klimaaktiv.at/mobilitaet/gehen/lehrgang-kommunale-fuszgaengerbeauftragte.html

Moja iskustva

Ciljano trajanje: ___ nedelja(e)
botovo? ©
Hodao sam 1 po losem vremenu:

To sam otkrio novo:

Uvek tu to raditi od sada ©) ()

Da li vec znate:
www.walk-space. at
www.wildurb.at

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



J.r"r Besplatan fitnes trening

Preskotite lift 1 idite
stepenicama odavde.

Da i ste znali da otprilike 400 Koraks
dnevno odgovara 15-minutnom
trcanJU? Penjanje uz stepenice je
besplatno, moguce dJe $kOro svuda |
tremra disanje, kardiovaskularni sistem,
kao I miSice zadnjice, buting |
potkolenice.


https://www.focus.de/gesundheit/diverses/treppensteigen-ist-die-beste-fitnessuebung-im-alltag-gesundheit_id_2816858.html

_,_r"r Moja iskustva

Ciljano trajanje: ___ nedelja(e)
Broj spratova

Gotovo? © (®)

To je bilo [ako:

Uvek £u to raditi od sada:© )

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Ti si na redu

|dite na putovanje vozom -
bez obzira gde, bez obzira
koliko daleko.

Da i ste znali da je voz sa COZ
emisijom od oko 8 grama po osobi po
kilometru pionir u mobilnosti koja je
pogodna za klimu? Za poredenje,
automobil ima 27 puta, a avion 51
puta vise COZ emisija.


https://vcoe.at/service/fragen-und-antworten/klima-emissionen-der-verkehrsmittel-im-vergleich

EL Moja iskustva

botovo? ©

Odrediste:
Pratnja:

To sam otkrio novo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



' Citajte umesto da budete
O\=/0)

zaglavijeni u saobracaju

Koristite javna prevozna
sredstva za sve svoja
putovanja nedelju dana

Da i ste znali da utesnici u saobracaju
U Evropi u proseku godisnje provedu
28 satl u quvi?


http://overdeveloped.eu/de/einfach-gutes-leben/oepnv-nutzen.html

o
g\i\lg Moja iskustva

botovo? ©

To je bio najveti izazov:
Ovo me je iznenadilo:

Koliko vremena na putovanju
mozete provesti Citajuci?

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Da li ste (vet) e-mobilni?

Bilo da je u pitanju bicikl,
moped ili automobil:
izaberite e-vozilo i odvezite
ga na probnu voznju!

Da li ste znali da sa elektricnim
automobilima samo oko pola manje
CO2 emisije se javija kao kod
automobila sa benzinskim motorima?

Da li vet znate:
WWW. carsharing—oesterreich.at


https://www.global2000.at/e-mobilitaet
https://www.carsharing-oesterreich.at/

Moja iskustva

botovo? ©

Izabrao sam elektritno vozilo:
Predeni km:

Ovo me je obradovalo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



‘, Vidite da ide

Pokusajte da hodate 10.000
koraka dnevno nedelju dana.

Da i ste znali da Austrijanci sede u
proseku 9,3 sata dnevno? Oko 9
odsto svih smrtnih slucajeva U Austriji
J& zbog nedostatka Fizid«e aktivnostl.


https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/neews-im-februar-2021/jeder-zweite-erwachsene-bewegt-sich-zu-wenig-oesterreicherinnen-sitzen-im-durchschnitt-53-stunden-am-tag/

{ §  Moja iskustva

botovo? ©)
Ovo mi e bilo najbolje:
Ovo me je obradovalo:

To je bio najveci izazov:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



mVozite sporije, brZe stizete

na odrediste

Smanjite brzinu na sledecem
putovanju automobilom |
zastitite klimu i svoj
novcanik

Da li ste znali da se otpor vetra
povetava i pri vecim brzinama, $to znatl
da se kao rezultat toga trosi vise
qoriva? Smanjenjem brzine s3 100 km/¢
na 80 km/C mozete ustedeti do
Cetvrtine goriva.


https://mission11.at/#mobilitaet

m Moja iskustva

botovo? © &
Od sada tu uvek raditi ovo: © Q)

Ovo me je iznenadilo:

To je bio najveci izazov:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



000 ’ .
4000 Z3jedno umesto sami

Razgovarajte sa kolegama ili
poznanicima i potnite da
vozite kola, na primer na

pOsao.

Da i ste znali da u Austriji, u proseku,
samo 1,5 osobe sede U automobilu,
lako je moglo da se vozi do 3 |judi?


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20191024_OTS0017/oeamtc-fordert-mehr-anreize-fuer-fahrgemeinschaften-infos-fuer-nutzer

000

400y Moja iskustva

botovo? ©

Evo koliko [judi ima u mom vozilu;

Toliko puta sam mogao ostavitl
auto kod kute:

Uvek €u to raditi od sade: ©) ()

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ Regionalno nije vazno

PokuSajte da jedete samo
lokalno vote i povrte
nedelju dana

Da li ste znali da ima mnogo
roizvoda iz Austri%'e koji se uvoze
| iz dalekih zemalja? Posebno e
trazen paradajz iz inostranstva - u
Austrgu se godiSnje uveze oko
47.000 tona. Kupujte sezonski |

pazljivo pogledajte, vred!


https://www.meinegesundheit.at/cdscontent/?contentid=10007.690141

@ Moja iskustva

Gotovo? ©

Od sada ¢u uvek raditi ovo:
To je bio najveci izazov:

Ovo me je iznenadilo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ Krivo nije glupo

Kada sledeci put idete u
kupovinu, svesno kupujte
voce ili povrée koje ne
Ispunjava normuy

Da i ste znali da 30 do 40 odsto
orEganski proizvedenog voca | povrta
U EU se vopste ne prodaje zbog
deformacije?

Da li ve¢ znate:
"Wunderlinge": https://shop.billa.at/marken/wunderlinge


https://utopia.de/etepetete-gemuesekiste-gegen-lebensmittelverschwendung-2738/
https://shop.billa.at/marken/wunderlinge

% Moja iskustva

botovo? ©)

Kupio sam ovo:

Od sada tu uvek raditi ovo: © &

Ovo me je iznenadilo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



SveZe sa Cesme?

Pijte vodu iz Cesme umesto
sokova i mineralne vode u
plasticnim FlaSama. U Austriji
se svakodnevno Kkoristi 4
miliona plastiCnih Flasa.

Da li ste znali da za razliku od
mnogih drugih zemalja, Austrija
moze u potpunosti da pokrije
svoje potrebe za pitkom vodom iz
zasticenih izvora podzemne vode?

Da li vet znate:
www.trinkwasserinfo.at


https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/trinkwasser

Moja iskustva:

botovo? © )
Od sada tu uvek raditi ovo: © @

UStedeo sam ovoliko novea:

Ovo me je iznenadilo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



0

o0 | Pod lupom
Af

Prodite kroz friZider: nove
stvari pozadi i stare na
prednjoj strani!

Da i ste znali da datum najbolje
qutrebiti pre nije datum za bacanje?
Ako je prekoraten, to ne znati da je
hrana pokvarena.


https://www.oesterreich-isst-informiert.at/lebensmittel/das-mindesthaltbarkeitsdatum-im-check/

‘@ P Moja iskustva:

botovo? © B

Probao sam ovo:

Ovo sam nautio:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



gj Deljenje je briga

Isprobajte deljenje hrane.
Postoji mnogo nacina da
delite, ustedite ili
poklonite hranu

Da i ste znali da otprilike polovina
otpada od hrane koji se moze izbeci
U Austriji nastaje direktno kod
kute? Do 800 evra po domatinstvu
svake godine zavrsi U dubretu.

Da li vet znate:
www.Foodsharing.at
www.toogoodtogo at
www.unverschwendet.at


https://boku.ac.at/news/newsitem/59144

O Moja iskustva

botovo? ©)

Probao sam ovo:

Ovo sam nautio:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



X O Povrce u velikim
W@q koli¢inama, meso umereno

Probajte razlicito
vegetarijansko jelo svaki
dan nedelju dana.

Da i ste znali da Sirom sveta
EostOJe h|Jadef4 3 koja su oduvek

avegetaruans 3 ili veganska? Bilo
iz verskih razloga, kulinarske
tradmue il drugm motiva. Posude ne
zahteva nikakve zamene. Samo
probaj. U isto vreme Cinite nesto
dobro za prasumu i Klimu



C?ﬁly
[©)Y Moja iskustva

Gotovo? ©

Upoznao sam jelo:
To Je bio najveci izazov

Najvise mi se dopalo ovo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Sadite biljke

Napravite sopstvenu bastu |
posadite razlicite vrste bilja i
povrta u svojoj kuhinji/basti.

Da li ste znali da uzgajanjem hrane
uvek moZete imati sveze organske
proizvode na raspolaganju 1 tak
mozete izbeci rasipanje I ustedet]
novac u tom procesu?



Moja iskustva

botovo? ©

To je bio najveti izazov:
Posadio sam ovo:

Vet sam ubrao ovo:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



= Za poneti je mogute
——H ,
— i bez smeca

Koristite posude za
visekratnu upotrebu kada
sledeci put nosite hranu kuci

Da i ste znali da je grad Bet
dizajnirao nalepnice koje restorani
mogu da koriste da naznace da nude
posude za visekratnu upotrebu il
pune privatne kutije?

Da li vet znate:
https://skoonu.com


https://www.wien.gv.at/umweltschutz/abfall/mehrweg-takeaway.html
https://skoonu.com/

=

botovo? © &
Od sada cu uvek raditi ovo: © ()

Moja iskustva

Ovo me je iznenadilo:

Ovo me je obradovalo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Y Snati kao biljka

Testirajte svoj put kroz razlicite

alternative mlecnim proizvodima

kao $to su mleko, puter i Slag |
vidite koje razlike primetite.

Da i ste znali da proizvodnja hrane
uzrokuje 00 53% gasova staklene baste
koji se emituiu Sirom sveta? To je vise
od automobila, brodova 1 aviona
zajedno. Proizvodi od povrta emituju
oko upola manje gasova staklene baste
nego proizvodi Zivotinjskog porekla.


https://www.rnd.de/wissen/treibhausgase-ein-drittel-entsteht-durch-lebensmittelproduktion-OCNMBTEF5JAUNLOLTTNYG4QU6U.html

Moja iskustva

Gotovo? ©

To je bilo [ako:

Zamenio sam ovaj proizvod:

To je bio najveti izazov:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



s Organsko — logitno?

Pokusajte da konzumirate
samo organske proizvode
nedelju dana.

Da li ste znali da organska
poljoprivreda Stiti zemgiﬁe, manje
2agaduje Eodzemne vode I promovise
biodiverzitet? Pored togs, organska
tla su rastresita i mogu da skladiste

vise vode U slutaju poplave.

Da li vet znate:
hitps://shop.bio-austria at/


https://eatsmarter.de/ernaehrung/bio-lebensmittel/mit-bio-produkten-umwelt-schuetzen
https://shop.bio-austria.at/

ok ok K
> *

" | Moja iskustva

botovo? ©

Najbliza prodavmca zdrave hrane u
mOJOJ blizini je:

To je bio najveti izazov:

www._Klimabuendnis.at/klima-bankerl



rox  Dalijos uvek kupujete

X li vet menjate?

Organizujte zabavu za razmenu
odece sa prijateljima i
poznanicima.

Da i ste znali da se procenjuje da je za
proizvodnju jedne pamutne majice

otrebno 2700 litara sveze vode, $to
Je koliina koju jedna osoba popije za
2,5 godine?


https://www.europarl.europa.eu/news/de/headlines/society/20201208STO93327/umweltauswirkungen-von-textilproduktion-und-abfallen-infografik

@ Moja iskustva:

Gotovo? ©

Lokacija zabave za razmenu
odece:

Ponetu sa sobom ovaj komad
Odece:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ 1, 2, 3 - bez pakovanja

Proverite da li u vaSoj blizini
postoji ,prodavnica bez
pakovanja“

Da li ste znali da ne samo da moZete it
U kupovinu u prodavnicu bez ambalaze,
veC mozete | da napunite tacno
onoliko koliko vam je potrebno za
vase domacinstvo?

Da li vet znate:
www.zerowasteaustria.at/zero—waste—shops.html


https://de.wikipedia.org/wiki/Unverpacktladen

@ Moja iskustva

botovo? ©

Najbliza ,prodavnica bez pakovanja”

Je U

Moram da znam:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Lepota bez plastike

Uzmite Cvrsti Sampon umesto
proizvoda koji dolazi u
plasticnoj boci.

Da i ste znali da Sampon za kosu u

obliku sapuna ne samo da Stedi

Elastiﬁnu Fasu, vet i ne sadrZi vodu i
onzervanse?

Da li ve¢ znate
www.nadeos.com


https://www.umweltberatung.at/mit-festem-shampoo-die-umwelt-schonen

Moja iskustva

Gotovo? ©

To je bio najveti izazov:

Moram da znam:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



D Originalno upakovano?

Budite kreativni i umotajte
sledece poklone u novine ili
prirodne materijale, na primer

Da i ste znali da su stare ili reciklirane
tkanine (npr. pamucne tkanine) takode
pogodne za pakovanje odrzivin
poklona?


https://mitvergnuegen.com/2018/11-coole-ideen-fuer-nachhaltige-geschenkverpackungen/

=X
@ Moja iskustva

botovo? © B

Koristen materijal:

Reakcija osobe koja je dobila
poklon:



Zbogom plasticne kese
A9

Od sada uvek spakujte svoju
latnenu torbu kada izlazite na
vrata kako ne biste morali da
kupujete plasticnu kesu prilikom
kupovine.

Da i ste znali da plastitne kese za
nosenje Cesto zavrse u rekama i deo
sU zagadenja powrsina i prostorija
(smece)? Samo u Austriji se Dunavom
dnevno preveze vise od 100 kilograma
plastike.


https://www.bmk.gv.at/themen/klima_umwelt/abfall/recht/plastiksackerlverbot.html

Moja iskustva

Gotovo? ©

To je bilo lako:

Uvek ¢u to raditi od sada: © )

Kako izgleda vasa platnena torba?

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



(1

)
Ny
2 Kafa za ovde

Svesno popijte sledecu kafu u
kaficu ili ponesite Solju za
visekratnu upotrebu umesto da
koristite Solju za jednokratnu
upotrebu.

Da li-ste znali da v Austriji se dnevno
koristi oko 800.000 €as3 za
jednokratnu upotrebu, Sto
podrazumeva visoke troskove
proizvodnje 1 odlaganja?

Da i ve¢ znate:

www.mycofFeecup.at


https://www.umweltberatung.at/coffee-to-go-das-geht-auch-umweltfreundlich
https://www.mycoffeecup.at/

i%) Moja iskustva

totovo? ©
(Od sada tu uvek raditi ovo: @ @

Toliko dugo sam bio u kafitu:

Ovo me je obradovalo:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



&Od starog do novog

Popravite sledeci predmet
koji se pokvari umesto da
kupujete novi

Da li ste znali da kupovina NOVe stvari
troSi znatno vise materijala i energije
neqo popravka koristene stvari?

Da li ve¢ znate:
www.reparaturbonus.at/
www_reparaturnetzwerk at/tipps-und-diy


https://www.reparaturnetzwerk.at/reparieren-statt-wegwerfen
https://www.reparaturbonus.at/
https://www.reparaturnetzwerk.at/tipps-und-diy

/& Moja iskustva

botovo? ©)

POPFBViO $am OvU stvar:

/3 ovo sam koristio sledete
materijale:

10 je bio najveci izazov:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



\E Ne idite daleko,
kupujte lokalno

Sledeti put kupujte od
lokalnog dobavljaca umesto
da narucite od onlajn
giganta.

Da i ste znali da kupovinom od
okalnih dobavijata ne samo da Stitite
klimu, veC i podrZavate austrijsku
privredu?



\E Moja iskustva

botovo? ©)
Od sada tu uvek raditi ovo: © )

Kupio $am OvVO!

Ovo me je obradovalo:

www_Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Strpljen, spasen

Sledeti put izaberite
standardnu isporuku ako
zelite da naruCite nesto na

mrezi.

Da i ste znali da zbog ekspresnin
isporuka, transportnl kamioni ne
mogu da tekaju da se potpuno
utovare | zbog toga moraju da predu
mnogo kilometara za nekoliko
paketa?



5 Moja iskustva

botovo? ©
Od sada tu uvek raditi ovo: © &

Koliko dana je trajala isporuka:

Ovo me je iznenadilo:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ Pokloni vreme

Za sledeti poklon napravite
izlet u kojem mozete provesti
vreme sa primaocem umesto da

kupite nesto Fizitko.

Da i ste znali da je |judima potrebno
vise resursa nego Sto Zemlja moze da
obezbedi kupovinom i konzumiranjem
stvari? Trebalo bi da postoji 1,7
Zemlje da bi se zadovoljile nase
trenutne potrebe potrosnje.


https://www.oekoleo.de/zuhause-unterwegs/einkaufen-leben/artikel/dein-einkauf-dein-alltag-und-die-umwelt/

@ Moja iskustva

Gotovo? @ @

lzabrana ekskurzija:

Reakcija osobe koja je dobila
poklon:

www._Klimabuendnis.at/klima-bankerl



IS Ekoloski?

Koristite program ,Eko” za
magine za pranje vesa, masine
z3 pranje sudova itd.

Da i ste znali da oko 3/4 potrosnje
energije masine za pranje vesa ili masine
23 UPranje sudova koriste za zagrevanje
vode? tko programi rade samo na
visokoj temperaturi veoma kratko. Da
bi sve 1 dalje postalo stvarno Cisto,
,Nedostajuca” temperatura se
nadoknaduje duzom Fazom pranja.


https://www.klimaaktiv.at/haushalte/wohnen/energiesparen/Eco-Programme.html

e O

O] Moja iskustva

Gotovo? ©

Uvek €u to raditi od sada: @ @

InFormisem se o energetski

effkasnim uredajima: &) ()

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Provetravanje umesto neprekidnog

prozora na naginjanje

Prozratite svoju sobu bez
naginjanja prozora. Ujutru i
uvece potpuno otvorite
prozor na 3 minuta
(ne zaboravite da
iskljuCite grejanje)

Da i ste znali da je redovno
provetravanje vazno, tak i u hladno
sezoni? Medutim, u jesen i zimu,
nagnuti prozori dovode do toga da se
zidovi hlade i stoga moraju da se
dodatno zagrevaju.


https://www.klimaaktiv.at/haushalte/wohnen/kuehlen/richtiges-lueften.html

L

)

Moja iskustva

botovo? ©

Osetaj svezine u sobi: © &

Uvek tu to raditi od sada: &) (2)

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Q%@ Svaki lonac ima svoj
poklopac

PokuSajte da kuvate u vecim

koliCinama i saCuvajte ostatke

umesto da vise puta ukljucite
Sporet za male koliCine.

Da li ste znali da moZete uStedeti do
50 procenata energije koju koristite
za Kuvanje ako koristite lonac kol
odgovara velitini ploce za Iﬁuvan{'e,
koristite samo onoliko vode koliko
vam H’e apsolutno potredno, stavite
poklopac na lonac 1 koristite

preostalu toplotu?


https://infothek.bmk.gv.at/mission11-gemeinsam-sparen-wir-11-prozent-energie/

S‘%@ Moja iskustva

Gotovo? ©
To je bilo lBko: © &

Uvek tu to raditi od sada: © )

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



} Zbogom stanju
I} pripravnosti
Iskljuite svoju elektroniku

nakon upotrebe i iskljuite sve
uredaje pre spavanja.

Da i ste znali da svako domatinstvo ima
U proseku deset do 20 uredaja koji su
stalno v stanju pripravnosti? IT |
zabavna elektronika se mogu potpuno
Iskljuiti iz mreze pomotu produzne
uticnice sa prekidacem ili prekidaca za
napajanje. Ovo Stedi do 10 odsto
elektricne energjje.


https://infothek.bmk.gv.at/mission11-gemeinsam-sparen-wir-11-prozent-energie/

U% Moja iskustva

botovo? ©

Broj mojih uredaja u stanju
pripravnosti:

To je bilo lako: ©

Uvek tu to raditi od sada: ©) ()

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ Od sobe do sobe

Koje lampe koristite?
Zamenite stare sijalice novim,
energetski efikasnim

Da li ste znali da LED lampe imaju Ziotni
vek koji Je 15 do 20 puta duzi od
klasicnih sijalica sa Zarnom it i
halogenih sijalica i Stede do 90 odsto
elekktriﬁne energije tokom svog Zivotnog
veka?


https://infothek.bmk.gv.at/mission11-gemeinsam-sparen-wir-11-prozent-energie/

(<2

= Moja iskustva

botovo? ©

Broj starih sijalica:

To je bilo lako: @ &

Savet:
vwvvv.topprodukte.at

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



* Na tragu gutata struje

Pozajmite merac potrosnje |
proverite potrosnju svojih
uredaja.

Da i ste znali, koji su TOP 10 gutata
struje u domatinstvu?

(1) Stara pumpa za grejanje  (6) Susat

(2) Elektricni Sporet (7) MaSina za pranje
(3) Zamrzivat sudova

(4) Frizider (8) MaSina za ves
(9) Oswetljenje (9) TV i multimedija

(10) Internet ruter i
Stampat


https://durchblicker.at/artikel/blog/2022/stromfresser-finden-im-haushalt-3

f Moja iskustva

Gotovo? ©

Merni uredaj sam pozajmio od:

Ureda] kaji kod mene trosi najvise

[l

Energlje.

Savet:
www.durchblicker.at/stromverbrauch
\Mva.topprodukte.at

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



D Pametan bez telefona?

Provedite vise vremena bez
interneta i iskoristite ga da
upoznate prijatelje, bavite se

sportom ili ucinite nesto

dobro za sebe.

Da i ste znali,da [judi u Austriji
provode u proseku 5,42 sata dnevno

red ekranom? Ovo Ukljuﬁuée
aktivnosti na pametnom telefonu, ali i
strimovanje i sl.


https://www.umweltberatung.at/raumtemperatur
https://www.umweltberatung.at/raumtemperatur
https://www.umweltberatung.at/raumtemperatur

D Moja iskustva

botovo? ©)

\reme:

To je bilo lako:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



ﬁ Smanji, ustedi!

Optimizirajte sobnu temperatury
u vasem Zivotnom prostoru
tako $to Cete sniziti
temperaturu u sobama za
nekoliko stepeni i iskljutiti
radijator kada izadete iz kuCe.

Da i ste znali,da smanjenje sobne
temperature za 1°C smanjuje troskove
grejanja do 6%7


https://www.umweltberatung.at/raumtemperatur
https://www.umweltberatung.at/raumtemperatur

it Moja iskustva

Gotovo? ©

Evo koliko stepeni sada ima u mojoj
spavatoj sobi:

Ovo me je iznenadilo:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



(45 Napunite umesto bacanja

Obicne baterije imaju kraci vek
trajanja od punjivih baterija, pa
koristite punjive baterije
umesto obicnih baterija kad
god je to moguce.

Da li ste znali, da moderne punjive
bater;je mogu se puniti do 2000
putar


https://www.reichelt.de/magazin/ratgeber/akku-vs-batterie-wann-welcher-stromspender-von-vorteil-ist/

[__éj Moja iskustva

botovo? ©)
U ovim uredajima koristim punjive

baterije:

To je bilo ako:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



