
 
 Greifen Sie zu Bio-Lebensmitteln. Sie sind gentechnikfrei  

und zugleich wird auf chemischen Pflanzenschutz und  

Dünger verzichtet. 

 Entscheiden Sie sich für regionale Produkte. Das spart zusätzliche Transport-

wege und somit CO2. 

 Kaufen Sie saisonale Produkte, bei denen keine Energie für das Heizen von 

Glashäusern oder das Kühlen von Lagerhäusern benötigt wird. 

 Verringern Sie Ihren Fleischkonsum. Das ist gesünder und schützt die  

Regenwälder.  


