
 Passen Sie die Topfgröße an die Kochplatte an. 

 Verwenden Sie nur Töpfe mit Deckel.  

 Erhitzen Sie Wasser mit einem elektrischen Was-

serkocher. Das spart Energie. 

 Vermeiden Sie es, den Backofen vorzuheizen. 

 Öffnen Sie die Backofentür nur, wenn es notwen-

dig ist. Beim Öffnen entweicht viel Hitze.  

 Achten Sie beim Kauf von Geräten auf die  

Energieeffizienzklasse.  

 


