
 
 Halten Sie tagsüber im Sommer die Fenster geschlossen, um  

die Raumtemperatur unter der Außentemperatur zu halten. 

 Lüften Sie nachts oder in den Morgenstunden. 

 Bringen Sie eine Fensterbeschattung an. Außenliegender Sonnenschutz ist 

effektiver als Jalousien im Innenbereich.  

 Grün hilft innen und außen. Zimmerpflanzen kühlen Räume durch  

Verdunstung. Begrünte Dächer und Fassaden beugen Überhitzung vor.  

 Zusätzliche Abkühlung kann ein Ventilator liefern.  


