KlimaTipps

#Radfahren

In die Pedale zu treten schont nicht nur das Klima, es
fordert die Gesundheit auf viele Arten:
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Radfahren schuitzt vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
reduziert mal3geblich das Risiko Ubergewichtig zu werden um.

Radfahren starkt das Immunsystem.

Radfahren baut Stress ab und steigert das kérperliche und
geistige Wohlbefinden.

Radfahren steigert das Koordinationsvermdogen.
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