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Klimawandel
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100.000 Mahlzeiten

100.000 Chancen
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gesund

gut fürs Klima

vielfältig
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gutes Essen
für alle

Leben in 
Würde

tiergerecht



Unsere Ernährung
verursacht mehr
als ....% aller
Treibhausgase
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Unsere Ernährung
verursacht mehr
als 30% aller
Treibhausgase

[IPCC]
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....% davon aus
tierischer Produktion
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50% davon aus
tierischer Produktion

[IPCC]
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Mehr Pflanzen
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Mehr Pflanzen
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Mehr Pflanzen



Auf über ...%
aller Äcker

weltweit wächst
Tierfutter
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Auf über 70%
aller Äcker

weltweit wächst
Tierfutter
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Unsere Böden
werden immer
weniger fruchtbar
aufgrund von
Wasser- und
Winderosion.
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Hunger war rückläufig...



Zahl der Hungernden steigt
auf über 700 Millionen weltweit

Quelle: https://www.brot-fuer-die-welt.de/themen/geschichte-des-hungers/
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jedes 10. Kind
weltweit in
Kinderarbeit

davon 70% im
Agrarsektor

Quelle: https://www.publiceye.ch/de/themen/agrarrohstoffhandel/die-gravierendsten-probleme-im-anbau-und-handel-mit-agrarrohstoffen/verletzungen-von-menschen-und-arbeitsrechten                    
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Bereits über
1 Milliarde
Menschen

weltweit
sind

fettleibig
Quelle: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)02750-2/fulltext
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Brot, das Wien
wegwirft, kann

Graz satt machen

Quelle: https://www.wwf.at/artikel/lebensmittelverschwendung-im-haushalt/
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Status Quo
Unsere Ernährung macht uns krank.

Unsere Ernährung zerstört
Klima, Artenvielfalt und Bodenfruchtbarkeit.

Unser Ernährungssystem führt zu mehr Hunger.

Unser Ernährungssystem ist ausbeuterisch und ungerecht.

Wir werfen ca. ein Drittel der Lebensmittel weg.
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So kann es sein...
Unsere Ernährung erhält uns gesund.

Unsere Ernährung kühlt das Klima.

Unsere Landwirtschaft erhält die Artenvielfalt.

Alle Menschen haben Zugang zu guten Lebensmitteln.

Unser Ernährungssystem ermöglicht Menschen
ein Leben in Würde und Selbstbestimmung.



www.gutes-schulessen.at                                         +43 681 20 16 26 63                                                     hallo@zukunft-essen.at                                          Bild: Zmaj88, Getty Images



Weiter wie bisher
ist keine Option!

Es braucht eine radikale
Wende hin zu

vielfältiger,
kleinstrukturierter,

ökologischer
Landwirtschaft und
einer nachhaltigen

Ernährung.
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Bio

Fair

Direkt



Bild: https://ethikguide.org/infothek/guetesiegel-fuer-lebensmittel/

BIO = Geprüfte Qualität

https://ethikguide.org/infothek/guetesiegel-fuer-lebensmittel/
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Mehr
Pflanzen

Bio

Fair

Direkt

Gemeinsam
kochen &

essen

Müll
vermeiden



Bild: Eat Forum



Bild: Deutsche Gesellschaft für Ernährung

tierische
Lebensmittel

75% Pflanzen



Hafermilch im
Kaffee
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gemeinsam
kochen
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Restlessen
        machen
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Gemüsekistl
vom Biohof
Pranger
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Lebensmittel
aus der

Foodcoop
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Lebensmittel
retten mit

Foodsharing
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Lebensmittel
retten mit
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Bauernmärkte
Lebensmitteleinkauf

Lebensmittelabfall vermeiden
Informationen im Blog

u.v.m.

https://nachhaltig-in-graz.at/thema/einkaufen/lebensmittel/


kleine Schritte
große Wirkung
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