EAT Projektzeitraum: Juni 2019 - September 2021

elektronisch
analoge toolbox

ernahrung
+ umwelt
Das Projekt EAT - elektronisch analoge Die EAT Toolbox umfasst folgende Elemente:
Toolbox zu Erndahrung und Umwelt wird - 2 Erklarvideos
im Rahmen des Osterreichischen - 22 Infotafeln (in Form einer Ausstellung,
Programms fur landliche Entwicklung eines Projektkataloges und als digitale
2014 - 2020 vom Bundesministerium far Variante)
Landwirtschaft, Regionen und Tourismus -1 Augmented Reality Spiel
und der Europaischen Union gefdrdert. -1 digitales Quiz
Mit Unterstiitzung von Bund und Europédischer Union Projektpartner
"= Bundesministerium  Europaischer * . H
Landwirtschaft Redi e i sor [ Klimabiindnis ; oo
ancirtschalt, Regionen — LE 14-20 e S }@1 Osterreich g°¢ Wirtschaftsmuseum
Uﬂd TOU rrIsmus die landlichen Gebiete. ’ OBEROSTERRE'CH :




ESSEN
FORMT

Mmich & unseren Planeten

QR-Code scannen: Zu jeder Tafel gibt es ein Fact-Sheet
mit Hintergrundinformationen und Erlauterungen.



€ NUR 12% DES EINKOMMENS

Fu R LEBﬁnsmITTEL Der Druck auf landwirtschaftliche Betriebe steigt

HAUSHALTS-
EINKOMMEN

1955 2020

45 %
Ausgaben
far Lebens-
mittel 12%
Ausgaben

mittel

Mitte der 1950er Jahre haben wir knapp die
Halfte unseres Einkommens fur Lebensmittel
und Getranke ausgegeben. Heute sind es nur
mehr rund ein Zehntel, also etwa 350€ im
Monat je Haushalt. ,Freizeit, Sport und Hobby"

istuns gleich viel wert - mit steigender Tendenz.

fur Lebens-

ENTWICKLUNG
DES WEIZEN- UND
BROTPREISES

WIEVIEL BAUER/INNEN
FUR EINE ZEITUNG
VERKAUFEN MUSSTEN

1960 2020

1 kg Mischbrot-
preis im Handel

1 Ei 9 Eier

—
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1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Handelsketten locken mit Billigpreisen und
Aktionen. Dies fuhrt zu einem enormen Druck
auf die Produktionspreise und damit auf die

. . . 121 Milch 4| Milch
landwirtschaftlichen Betriebe.

oder oder
Die Preise fur Rohstoffe und damit die Ein-
nahmen fir Landwirtinnen stagnieren seit
Jahren, wahrend die Gewinne der Handels-
ketten steigen. Immer weniger Landwirtinnen
kdnnen und wollen im Rennen um niedrige

Preise mithalten. Tausende geben jedes Jahr
auf.

/2 kg Weizen 8 kg Weizen




@ ZU VIEL FETT, ZUCKER UND FLEISCH

Achtloser Lebensmittelkonsum macht uns krank

Was Manner essen Was wir essen sollten Was Frauen essen
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Die Ernahrungspyramide zeigt die Art und Menge der Lebensmittel, die flr eine gesunde Ernahrung aufgenommen werden sollten.
Alle Lebensmittel sind erlaubt, wenn sie im richtigen Verhaltnis zueinander stehen.
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IN OSTERREICH ISST JEDER MENSCH IN SEINEM LEBEN ... E ... SEHR VIEL JUNK-FOOD

Junk-Food ist industriell hergestellte kalorienreiche Nahrung.
250 kg Salz 2,6 t Zucker 2t Fett 5,9 t Fleisch Es hat einen ungesund hohen Anteil an salz-, zucker- oder fett-

haltigen Inhaltsstoffen mit geringem Nahrwert. Das sind z.B.

Hamburger, Chips, Pizza, Pommes, Kekse und Schoko-

riegel sowie Getranke wie Cola, Limonaden oder Energydrinks.
= 1250 Sal =2.600 = 2.000 Pk. Butter
= Uzall R s L Packungen Zucker und 1.630 Liter Ol

v

=1.287 Tiere




@€ ZWISCHEN HUNGER UND UBERFLUSS

Ungesunde Erndhrung und Ubergewicht auf der einen -
Mangel- und Untererndhrung auf der anderen Seite

Zucker-
krankheit

Krebs

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

= Todesursache
Nr.1in Osterreich

3.753
kcal / Tag

40 % der erwachsenen Bevolkerung
in Osterreich ist Ubergewichtig

Ubergewicht (Adipositas) ist eine Krankheit mit einem
hohen Risiko fur Folgeerkrankungen. Noch schlimmer:
Ubergewicht tritt auch bei jungen Menschen vermehrt auf.
Rund /s der Madchen und /4 der Buben sind Gibergewichtig.

2.000
1.600-1.900 kcal / Tag 2.000 - 2.500

Vitamin-und
Nahrstoffmangel

allgemeine
Schwache

geistige und
kdérperliche
Unterentwicklung

<1.000
kcal / Tag

Jeder 11. leidet unter chronischem Hunger,
das sind weltweit etwa 850 Mio. Menschen

20.000 Menschen verhungern jeden Tag. Eine
weitere Milliarde leidet an ,stillem Hunger”, bei dem
zwar die Nahrungsmenge ausreicht, aber wichtige
Nahrstoffe wie Eisen, Zink oder Vitamin A fehlen.



€ GIER AUF LAND

Die weltweiten Spuren unseres Erndhrungsstils

OSTERREICHS LAND-FUSSABDRUCK
DER ERNAHRUNG

® ...
." fnoAf;,and Umweltprobleme

und soziale Konflikte
werden ausgelagert ; |

R )

Zur Deckung unserer Ernahrungsgewohnheiten
benétigen wir weit mehr Agrarflache, als wir ENTWALDUNG
im eigenen Land zur Verfigung haben.

FLA?HENVERBRAUCH
AUSGEWAHLTER LEBENSMITTEL

m2/ kg

LANDRAUB

Rindfleisch
Die landwirtschaftliche Flache auf unserer Erde ist begrenzt. Erndhrung ist also nicht

nur Privatsache, sie wirkt sich unmittelbar auf die Umwelt und das Leben anderer Menschen
in unterschiedlichsten Landern der Erde aus.



S?;U!:IGEBkemSTER BODENVERBRAUCH
In OSTERREICH Bodenschutz ist Lebensschutz

Uber Boden macht man sich kaum
Gedanken, er ist einfach da. Welche
Bedeutung er flr uns hat, ist uns oft
inunserem sorglosen Umgang mit
ihm nicht bewusst.

BODENFUNKTIONEN

wichtigster Kohlenstoff-
speicher nach den Ozeanen

Wasserspeicher vor
Uberflutungen

Insekten, Pflanzen und Tiere

g Produktionsgrundlage
VT4 von Nahrungsmitteln
ﬁ Basis fur Bebauung
(Siedlungen, Straf3en etc.)
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Lebensraum fUr Mikroorganismen,

O
%
%
-
@
2

[+

Y

Wertvolle Wiesen
und Acker werden

mit rasanter
Geschwindigkeit
verbaut

TAGLICHE“R BODENVERBRAUCH
OSTERREICHS

2019:13 ha pro Tag

ke 25ha bro Tag 13 ha=ca. 18 FulB3ballfelder

Fruchtbare Béden mussen Straf3en, Siedlungen, Shopping-
Centern oder Industriehallen weichen — damitgehen alle
anderen Bodenfunktionen verloren. Der hohe Bodenverbrauch
bedroht unmittelbar unsere heimische Lebensmittel-
versorgung. Er macht uns zunehmend abhangig von klima-
schadlichen Importen oftmals minderwertigerer Lebensmittel.




CLEBENSNOTWENDIGES WASSER

Kostbares Gut auf unserem blauen Planeten

WASSER AUF DER ERDE

Nur 0,4 % des
gesamten Wassers
auf der Erde
ist nutzbares

Nutzbares
SuBwasser

Verbrauch
Landwirtschaft
weltweit

SufBBwasser.

Wasser ist eine wesentliche Voraussetzung flr die
Ernahrungssicherung. Der Wasserbedarf in der
Landwirtschaft variiert nicht nur zwischen den
landwirtschaftlichen Produkten, sondern auch von

Region zu Region in Abhangigkeit der Klimazonen.

WASSERVERBRAUCH
Deutschland 6 666 & 520 Liter
1kg Marokko 60666 66666 66066
Getreide 00000 000006 66 2700Liter

Der Getreideanbau in Deutschland benétigt
weniger Wasser als im sehr trockenen Marokko,
wo zur Bewasserung Grundwasser eingesetzt
werden muss.

GRUNDWASSER-UBERNUTZUNG
ZERSTORT DIE BODEN
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Wird flar die Bewasserung zu viel Grundwasser
entnommen, kdbnhnen ganze Regionen austrocknen.

WASSERREICHES

OSTERREICH?

I\

Trockenperioden fuhrten in den
letzten Jahren immer wieder zu
Wasser-Engpassen. Durch den
Klimawandel sind immer haufiger
Ernteausfalle zu erwarten.

KAMPF UM SAUBERES WASSER

Mit Lebensmitteln wird auch das far die Produktion genutzte Wasser exportiert.
Es steht oft in direkter Konkurrenz zu Trinkwasser. Fast ein Drittel der Welt-
bevolkerung hat keinen regelmasigen Zugang zu sauberem Wasser.




€ KLIMAKRISE AUF DEM TELLER /

Unsere Erndhrung verursacht beachtliche Treibhausgas-Emissionen

N.O
2
Nahrungsmittel liefern uns Menschen Der durchschnittliche 6sterreichische Etwa ein Drittel der weltweiten Lachgas MCtI-rI14
nicht nur Energie, sondern sie benbti- Erndhrungsstil beinhaltet viel Fleisch Treibhausgas-Emissionen sind Maschinen S
gen auch Energie: vom Anbau Gber und Milchprodukte (rund ein Drittel). auf die Lebensmittelerzeugung L s
Ernte und Transport bis zu Lagerung Diese sind fur GUber 80 % der dabei zuruckzufuhren. dungung - Lagerung . \\,/;:dv?,lij:dngr_
und Konsum. entstehenden Treibhausgase verant- kiuern
wortlich. - Reisanbau
- DUngemittel
TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN OSTERREICHISCHER ERNAHRUNGSSTILE i EMISSIONEN IM VERGLEICH |
von der Landwirtschaft bis inkl. Produktion (ohne Verteilung, Lagerung, Zubereitung) e e e -

Durchschnittlicher Lebensstil in Osterreich
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durchschnittliche Mobilitat
Ernahrung Das entspricht O

Stwa einem Flug 6,4 t* 3,3t 3,1t

von Wien nach

k ‘ Lissabon und zur(ick.
«h‘%@

Summe 12,8 t*

849 kg*
vegetarische
Ernahrung
Das Gesamtbudget

b A an klimavertraglichen
%ﬁ% Treibhausgas-Emissionen

i 2T 366 kg* .

“ wurde 1,5t* betragen.
vegane

*CO2-Aquivalent pro Person und Jahr

Erndahrung




€1 MILLION TIER- UND PFLANZENARTEN
vOom AUSSTERBEN BEDROHT

Dramatischer Ruckgang der biologischen Vielfalt

MENSCHLICHE AKTIVITATEN SIND
HAUPTURSACHEN DES ARTENRUCKGANGS

Biologische Vielfalt (auch Biodiversitat genannt)

bezeichnet die Vielfalt von Leben in all seinen I(ijtzzszcehti:?&:;ZE:;T Bebauung und Zeﬂrschneiden Einschleppen
Formen. Dazu gehdren alle Lebewesen und Arten, Pestizideinsatz, schwere Maschinen,etc.) U LS AT PR L
Okosysteme und Landschaften.
Biodiversitat ist von entscheidender
WELTWEITE BIO- .

e c e - VOGELSTERBEN GEFAHRDETE ARTEN
Bedeutung fur die Ertragssicherung in der DIVERSITATSVERLUSTE e . Betorraich
Landwirtschaft. Beispielsweise durch: durchdie Nahrungsmittelindustrie

Auf dem Land zu: Im StUBwasser zu:

Bestaubungsleistung
voh Insekten

Bekdmpfung von Schadlingen »é 4

durch Nutzlinge Feldlerche Rebhuhn
(wie Insekten oder Végel) 2000 -2020 2000 -2020

Bodengesundheit
(Vielzahl von Bodenorganismen)




@€ HAGEL, STARKREGEN UND DURRE

Landwirtschaft als Mitverursacherin und Betroffene des Klimawandels

TREIBHAUSGAS-
EMISSIONEN

von Landwirtschaft
verursacht w

/

weltweit in Osterreich

Die Landwirtschaft
tragt zur Emission
klimaschadlicher

WETTEREXTREME —

ALS FOLGEN

Der Klimawandel hat Uberwiegend -
aber nicht ausschlieBBlich - negative
Auswirkungen auf die Landwirschaft.
Wetterextreme treten vermehrt auf.

EINBRUCH LAND-
WIRTSCHAFTLICHER
ERTRAGE

Die Hohe landwirtschaftlicher
Ertrage wird zu 80 % durch das
Wetter bestimmt.

Gase beiund ist
somit Mitverur-
sacherin des Klima- !,, !

wahdels. Hagel

==

Sturm

o W

Durre  Schad-
linge

fr osterreichische
Bauerinnen und Bauern

ZUNEHMENDE EXISTENZIELLE BEDROHUNG

70 % der Erdapfel-Ernte fielen
2018 in Niederdsterreich der
Dirre Dirre und dem Drahtwurm
zum Opfer. Damit hatten bis zu
2,5 Mio. Menschen ein Jahr lang
versorgt werden kénnen.

Schadlinge

verfrihter
Vegetations-
beginn

Spatfrost

Spatfrostnachte verursachten
2020 in der Steiermark grof3e
Schaden - Kirschen und Marillen
waren besonders betroffen.
Innerhalb klGrzester Zeit wurde
bei vielen Obstbauerinnen die
Arbeit eines ganzen Jahres
zerstort.

Wetterextreme
verursachten 2019

in der 6sterreichischen
Landwirtschaft
Schadeninder H6he
von 150 Mio.€!




€evom (UBER-)LEBENSMITTEL
ZUM ABFALLPRODUKT

Food Waste als moralisches, okologisches und ockonomisches Problem

AUSWIRKUNGEN DER LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
Ein Drittel aller weltweit produzierten Lebensmittel werden

weggeworfen oder sind Verluste entlang der Wertschdp-

R S . Werden produzierte Lebensmittel nicht konsumiert bedeutet das eine Verschwendun
fungskette. Rund zwei Milliarden Menschen kénnten davon ¥ J

von Ressourcen wie Energie, Land, Wasser, Arbeit und Geld!
satt werden!

Verluste entlang der Wertschopfungskette:

T &

LANDWIRT- VERARBEI- GROSS-
SCHAFT TUNG HANDEL
USA China Food Waste
Ware Food Waste ein Land, hatte es den Der Flachenverbrauch pro Jahr ist
drittgréBten Treibhausgas-Ausstof3. zwei Mal so grof3 wie Australien.

z. B.ungenutzte
Nebenprodukte z.B. Lagerverluste
wie Innereien

z. B. aussortierte,
unférmige Frichte

bis zu
4‘ @ 130kg Q
GASTRO- EINZEL- HAUSHALTE (-
NOMIE HANDEL
pro bis zu =
\ Haushalt 800€ W
pro Jahr

z.B. Uberschrittenes z.B. Essensreste oder . o . . .
Mindest- der letzte Schluck Gleichzeitig ist bei uns jeder siebente Mensch von Armut betroffen.

haltbarkeitsdatum in der Flasche

In Osterreich entsteht etwa die Halfte der vermeidbaren Lebensmittelabfalle zu Hause.

z.B.zu grof3e Portionen
und Buffetliberschusse






