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Vorwort

Liebe Padagog:innen!

Klima- und Umweltschutz sowie die damit eng verbundenen Themen Mobilitat, Energie, Erndhrung
und biologische Vielfalt stellen interessante und gleichzeitig wichtige Bereiche fiir die Arbeit mit
Kindern dar. Durch eine bewusste Auseinandersetzung mit unserer Umwelt lernen Kinder diese zu
schéatzen und in weiterer Folge zu schiitzen. Auch wenn die Verantwortung fir Klima- und Umwelt-
schutz bei den Erwachsenen liegt, kann mit Bewusstseinsbildung nicht friih genug begonnen werden.
Anstatt Umwelténgste zu schiiren, mochten wir dazu ermutigen, Klimaschutz freudvoll zu vermitteln
und durch kleine Schritte und positive Handlungen Selbstwirksamkeit zu stérken.

Bei der Planung und Gestaltung unserer Zukunft haben Kinder einen wichtigen Stellenwert. Denn sie
sind es, die in den kommenden Jahren durch ihr Verhalten und ihren Lebensstil iber die Zukunft der
Erde mitentscheiden werden.

Diese Broschiire bietet padagogische Impulse und praktische Tipps, um Kinder spielerisch an die The-
men Klima- und Umweltschutz heranzufiihren. Sie vermittelt fundiertes Hintergrundwissen und stellt
vielfaltige Angebote fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren vor.

Das Heft ist in flinf Schwerpunkte gegliedert, die jeweils mit einem Symbol gekennzeichnet sind. Die
+Weltkarte”, der ,Klimazwerge-Pass" und das ,Wiirfelspiel” sind Ergdnzungen zu den Hintergrundinfor-

mationen und Aktionsideen in den einzelnen Kapiteln.

Dieses Heft sowie ergdnzende Informationen gibt es als Download auf der Website des Klimabiindnis:
www.klimabuendnis.at/oesterreich/materialien/kindergartenheft

Viel Spal} beim Lesen und Experimentieren
wiinscht das Team des Klimabiindnis Osterreich

Kindergarten im Klimabiindnis

Zahlreiche Kindergarten und Schulen in ganz Osterreich sind bereits Mitglieder im Klimabiindnis-Netz-
werk. Sie beschaftigen sich facheriibergreifend mit klimarelevanten Themen. Klimaschutz und Klima-
gerechtigkeit werden zudem in das Leitbild integriert, ein Klimabiindnis-Team wird gebildet und ein:e
Koordinator:in ernannt. Klimabiindnis-Bildungseinrichtungen sind besonders in den Bereichen Abfall,
Mobilitat, Energie, Klimagerechtigkeit und Natur aktiv. Das Klimabiindnis unterstiitzt Kindergarten mit
unterschiedlichen Angeboten und férdert den Erfahrungsaustausch. Die Zusammenarbeit mit der Ge-

meinde tragt zum Erfolg malgeblich bei.

www.klimabuendnis.at > Bundesland > Bildungseinrichtungen

<o



http://www.klimabuendnis.at/oesterreich/materialien/kindergartenheft
http://www.klimabuendnis.at > Bundesland > Bildungseinrichtungen

Hallo liebe Kinder!

Ich bin Lila, die Klimafee und meine Aufgabe ist es, die Umwelt und unser Klima zu schiitzen.
Dabei arbeite ich mit dem Klimabiindnis zusammen. Auch ihr, liebe Kinder, konnt als Klima-
zwerge dabei aktiv werden und mir helfen, unsere wunderbare Welt zu schiitzen.

Seid ihr dabei?

Unsere Erde ist ein atemberaubend schoner Planet, auf den wir gut aufpassen miissen. Baume,

Wiesen, Walder, Fliisse, Meere, Blumen, groRe und kleine Tiere und noch vieles mehr - all das gehort dazu. Dieser wun-
derschone Lebensraum ist unser Zuhause. Nur wenn wir wissen, was gut und was schlecht ist fiir unsere Erde, konnen
wir sie schiitzen. Wir alle sind von unserer Umwelt abhangig und wir kdnnen in unterschiedlichen Bereichen etwas fiir

unsere Umwelt tun.

Ich mochte euch durch das Kindergartenjahr begleiten. Gemeinsam werden wir vieles tiber Klima- und Umweltschutz,
Energie, Mobilitat, Ernahrung und Artenvielfalt erfahren. Somit lernt ihr, was ihr selbst zu Hause und im Kindergarten
zum Umwelt-, Natur- und Klimaschutz beitragen kdnnt. Spannende Spiele und einiges zum Experimentieren warten auf
euch.

Ich will euch zeigen, wie wichtig es ist, so richtig auf unsere Erde aufzupassen. Kommt mit und taucht ein, in die Welt der

Klimafeen und Klimazwerge ...

Alles Liebe!
Eure Klimafee Lila

N
ame Haarfarbe

Lila i
e lila
.e urtsor Geburtstag
Miraxu-Wald 5. Juni

Hobbys
Rad und Roller fahren,

Lieblingsessen

Spaghetti mit Tomatensofe Beruf lustige Lieder singen, tanzen

und gaaanz viel Klimaexpertin

Obst und Gemiise

Freundinnen und Freunde

Klimazwerge, Tiere, <

Blumen und Bdume

Lila, die Klimafee, hat schon viel von unserer Welt gesehen. Sie hat unsere wunderschone Erde sehr, sehr gern
und sorgt sich um sie. Lila méchte — gemeinsam mit vielen Menschen auf der ganzen Welt — unsere Erde vor
Umweltverschmutzung und groRer Klimaveranderung bewahren. Wie man auch mit kleinen Schritten zu Klima-
und Umweltschutz beitragen kann, davon mochte sie ihren Freund:innen, den Kindern (den Klimazwergen)
erzahlen und diese zum Mitmachen ermutigen.

Motto: ,1, 2, 3 — wir alle sind beim Klimaschutz dabei!“




Checkliste: Unsere Klima- und Umweltaktivitaten

Hier finden Sie eine Liste mit mehreren Handlungsfeldern, die der Erhebung des Ist-Zustandes lhrer
Bildungseinrichtung in Sachen Klima- und Umweltschutz dient.

Die unten angefiihrten Handlungsmdoglichkeiten sind mit je einem Punkt versehen. Am Schluss
werden alle Punkte zusammengezahlt. So kdnnen Sie einschatzen, wie klimafreundlich bzw.
nachhaltig lhr Kindergarten bereits ist. Das Klimabiindnis hilft Ihnen gerne weiter, noch mehr und

bessere MalRnahmen umzusetzen, um ein noch klimafreundlicherer Kindergarten zu werden.

Energie

StoRliiften statt Fenster kippen (wédhrend der Heizperiode)
Vermeiden von Standby-Modus bei elektrischen Geraten
Abdrehen von elektrischen Geraten wahrend ungeniitzter Zeiten
Licht ausschalten, wenn niemand im Raum ist

R&aume nicht iberheizen (Zieltemperatur 20 - 21°C)

Heizkorper freihalten (Mébel, Vorhénge, ...)

Heizung in den Ferien/am Wochenende zuriickdrehen
Kuhlschrank/Gefriertruhe in den Ferien abtauen und ausschalten
Aktivitat: Kinder als Energiededektiv:innen (siehe Seite 20)
Weitere Aktivitdt (Zusatzpunkt):

N2 20 280 25N 2N 2N N 2N 2N 2

Mobilitat

Organisation von Fahrgemeinschaften zum und vom Kindergarten (Pd4dagog:innen)
Ausfliige werden zu Fu oder mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln zuriickgelegt

Ein Tag ohne Autospielzeug

Fahr- oder Laufrader im Kindergarten vorhanden

Motivation, den Kindergartenweg klimafreundlich zuriickzulegen

(siehe z.B. Klimameilen-Kampagne Seite 31)

Aktivitdt: Rad- und Rollertag (siehe Seite 34)

Aktivitat: Gehgemeinschaft ,Pedibus” (siehe Seite 33)

Weitere Aktivitdt (Zusatzpunkt):

N2 2 2 2 2

N 2R\ Z

Konsum und Ernahrung

Kauf von langlebigen und 6kologischen Spielmaterialien

Verwendung von Papier mit Umweltzeichen, Recyclingpapier

Besuch eines Bauernhofes, eines Lebensmittelbetriebes

Aktivitat: Welches Obst und Gemiise gibt es? Wann wéchst was? (siehe Seite 25)
Aktivitat: Erstes Kennenlernen von Bio-Glitesiegeln (siehe Seite 27)
Spielzeugfreier Tag

Weitere Aktivitdt (Zusatzpunkt):

N2 20 20 2 2 2 2

Kindergartenverpflegung

- Produkte aus biologischer Landwirtschaft
- Regionale Produkte

- Saisonale Produkte

- Fair gehandelte Produkte

Zwischensumme

000d 0O00aodda  0oda oao  Uaaddaddad




Ubertrag

Bei Veranstaltungen (Feste, Elternabende etc.)
Leitungswasser statt Flaschenwasser
Mehrwegflaschen statt Plastikflaschen
Tee/Séfte aus biologischer Landwirtschaft
Bio-Milch

Vegane Alternative zu Milch

Fairtrade-Kaffee

Vollkornprodukte, -speisen
Regionales/saisonales Obst und Gemiise
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung

NN

N 20\ 20 2N 2N 2N N N 2

Abfall

Abfallvermeidung

Sparsamer Umgang mit Papier- und Bastelmaterialien

Verwendung von Fehldrucken (,Schmierpapier”) fiir Zeichnungen etc.
Motivation zur Verwendung einer Jausenbox (statt Einwegverpackung)
Aludosenverbot im Kindergarten

Mehrwegflaschen statt Plastikflaschen

Leitungswasser statt Getrankepackungen

Auf unnotiges Verpackungsmaterial verzichten

Vermeidung von Lebensmittelabféllen

Basteln/Spielen mit Alltags-, Naturmaterialien und Abfall

(siehe z.B. Aktivitat (M)eine Welt aus Miill Seite 28)

- Weitere Aktivitat (Zusatzpunkt):

HE ..

N2 200\ 20\ 20 2N 2N N N 2

Miilltrennung

Papier

Glas

Aluminium

Kunststoff

Biomuill

Batterien

Ole

Chemikalien, Farben, Lacke

N 20 200 20 N N N 2

Garten und Natur

Vielfalt der heimischen Pflanzenarten und -sorten niitzen

Krauter und Gemiise anbauen

Insektenhotels oder Nistkasten fiir Vogel aufhangen

Waldtag, Ausflug in die Natur

Aktivitat: Wilde Ecken anlegen (siehe Seite 39)

Zusatzpunkt (bei eigenem Garten):

Nutzung des Regenwassers durch beispielsweise eine Regentonne
- Weitere Aktivitat (Zusatzpunkt):

N2 2 2 2 2N 7

Offentlichkeitsarbeit

Bericht tiber Klima- und Umweltaktivitdten (bzw. Klimatipps) in Medien (z.B. Gemeindezeitung)
Information zu Klimabiindnisthemen am Elternabend

Schaukasten/Infowand im Kindergarten lber aktuelle Klima- und Umweltthemen

Nutzung von Fortbildungsangeboten fiir Pddagog:innen in diesem Bereich

Weitere Aktivitat (Zusatzpunkt):

I 1 Ny U N U N O N O [ 0y

N2 2N 2\ 2 7

Gesamtsumme




Auswertung

Sie haben 0 - 20 Punkte erreicht.

Der Weg ist das Ziel — diese Broschiire bietet Ihnen zahlreiche Ideen, um das Thema noch zu
vertiefen. Einige Aktionsmdglichkeiten haben Sie anhand der Checkliste kennengelernt. Analy-

sieren Sie, was kurz- oder langfristig im Kindergarten umgesetzt werden kann.

/
Sie haben 21 - 40 Punkte erreicht.

Sie sind mit Ihrem Team bereits gut unterwegs. ,Bildung fir nachhaltige Entwicklung” ist ein
Thema im Kindergarten. Machen Sie weiter so und setzen Sie weitere Angebote aus dieser

Broschiire um.

-

/Sie haben 41 - 61 Punkte erreicht.

Herzlichen Gliickwunsch zu diesem tollen Ergebnis! Sie sind bereits sehr klimafreundlich und
umweltbewusst in lhrem Kindergartenalltag. Sehr vorbildhaft, weiter so!

-

Hochstzahl ohne Zusatzpunkte: 61

Aktivitaten in Kooperation mit dem Kindergartentrager

MaRnahmen zum Energiesparen

LED-Leuchtmittel, effiziente Beleuchtung (Tageslicht wird genutzt)
Dreifachverglasung der Fenster

Warmedammung der Gebaudehiille

Thermostatventile, Heizungssteuerung (Energie sparende Pumpen)
Dammung der Rohre

Bezug von Okostrom

Okologische Gebaudeheizung (Biomasse, Solarenergie)

Austausch oder Dammung von undichten Tiren und Fenstern

N2 20 20 20 2 2 2N 2

Beschaffung und Ausstattung

Bei Sanierung auf Materialien achten

(z.B. Naturfaserteppich, Kork- oder Holzb&éden statt PVC)

Bei Neuanschaffung von Mébeln: Vollholz statt Plastik auswahlen
Verwendung umweltfreundlicher Putz- und Reinigungsmittel
Ausstattung von Toilettenspilkdsten mit Wassersparern
Verwendung von Recycling-WC-Papier

Reparatur von tropfenden Wasserhahnen

%

2 20 20 2\ Z

Umfeld

- Verkehrsberuhigte Zone rund um den Kindergarten

- Zentrale Lage des Kindergartens

- Elternhaltestelle

- Gute Anbindung an &ffentliche Verkehrsmittel, Radweg etc.
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Hintergrund

Der menschengemachte Treibhausgas-AusstoB hat das globale Klimasystem stark veréndert.

Die daraus resultierende Erhitzung der Atmosphére belastet unsere Umwelt und somit unseren
Lebensraum enorm. Die Bedrohung und das Aussterben von vielen Tier- und Pflanzenarten sowie
die Zunahme von Extremwetterereignissen sind nur einige der schwerwiegenden Folgen. Diese
Auswirkungen treffen nicht nur zukiinftige Generationen, sondern gegenwartig insbesondere die
Lander des Globalen Siidens, welche mit Umweltproblemen und Ressourcenknappheit zu kdmpfen
haben. Denn die Folgen des Klimawandels sind besonders stark in Léandern zu spiiren, die weniger
Ressourcen besitzen, um die Folgen durch Anpassungsstrategien auszugleichen. Anpassungsstra-
tegien kdnnen beispielsweise hitzeresistente Nutzpflanzen, Friihwarnsysteme fir Umweltkatas-
trophen oder Bodenentsiegelung fiir kiihlere Stadte sein. Das Ziel der Klimawandelanpassung ist
es, unvermeidbare, zukiinftige und bereits eingetretene Folgen des Klimawandels abzumildern und
Schaden abzuwenden.

Klimagerechtigkeit ist der Ansatz, dass die Folgen des Klimawandels gerecht verteilt werden.
Dabei sollen die Hauptverursacher des Klimawandels, also die westlichen Industriestaaten (USA,
Kanada, Europa etc.) Verantwortung tibernehmen und angemessen fiir dessen Folgen einstehen.
Malnahmen waren beispielsweise, dass die Hauptverursacher ihre Treibhausgasemissionen maf-
geblich reduzieren und die Lander des Globalen Siidens bei der Anpassung an den Klimawandel
finanziell unterstiitzen. Insgesamt stellt die Klimaerhitzung eine der relevantesten globalen Heraus-
forderungen dar. Sie ist ein Spiegelbild von weiteren Krisen, wie beispielsweise der ansteigenden
Verschwendung von endlichen Ressourcen und Rohstoffen oder der globalen Verteilungsungerech-
tigkeiten. Aufgrund dieser globalen Probleme, die uns ALLE betreffen, ist es wichtig, ein Umdenken
im alltaglichen Leben herbeizufiihren.

Um einen gesellschaftlichen Wandel und somit ein Bewusstsein fiir nachhaltige Entwicklung zu
schaffen, nehmen Bildung und Kommunikation eine zentrale Rolle ein. Es ist wichtig, Kindern
Kompetenzen zu vermitteln, welche sie dazu befahigen, mit den wachsenden, komplexen Heraus-
forderungen verantwortungsbewusst umzugehen. Denn unser Tun und Konsumverhalten hier

in Osterreich hat sowohl Auswirkungen auf Lénder und Menschen im Globalen Siiden als auch

auf unser Klima. Die Kinder sollen unsere Umwelt als schiitzenswerten Lebensraum erleben und
umweltfreundliches Handeln als eine selbstverstéandliche Haltung entwickeln. Die nachfolgenden
Aktivitaten stellen nur eine kleine Auswahl der Méglichkeiten dar, wie man das Interesse der Kinder
fur dieses Thema wecken und auf freudvolle Weise Aktivitdten im Sinne des Klima- und Umwelt-

schutzes umsetzen kann.

Globaler Siiden

Als Lander des Globalen Siidens gelten Staaten, die im Vergleich zu anderen Landern (politisch,
wirtschaftlich oder gesellschaftlich) benachteiligt sind. Es handelt sich um ein Konzept, das
Ungleichheiten abbilden soll und sich nicht auf die geografische Lage beschrankt.

Buchtipp: F. Murphy, C. Gordon (2022): Ein Planet wie unserer. Berlin: ZuckersiB Verlag.

Das Bilderbuch feiert all die erstaunlichen Wunder der Erde und zeigt, wie wir sie fiir zukiinftige
Generationen bewahren konnen. So werden Kinder ab 3 Jahren zu mehr Umweltschutz und Nach-
haltigkeit im Alltag inspiriert.



O
m Einstiegsgeschichte

Klimafee Lila zu Besuch im Kindergarten

An einem warmen Friihlingstag fliegt Klimafee Lila (ibers Ulmendorf. Sie mochte ihre Freundinnen
und Freunde, die Klimazwerge, im Kindergarten besuchen. Lila will so vielen Menschen wie moglich
davon erzahlen, wie wir unsere Erde schitzen kénnen. Sie weil}, dass die Kinder immer ein offenes
Ohr fiir sie haben. Doch als sie im Kindergarten ankommt, ist der Garten, trotz wunderschonen
Wetters wie leergefegt. Das Einzige, was sie horen kann, ist das leise Summen der Bienen. Sie
schaut sich ganz verwundert um. Da erblickt sie Ali, wie er ihr durchs offene Fenster zuwinkt. Statt
im Garten zu spielen, haben sich die Kinder ndmlich drinnen versammelt und diskutieren konzen-
triert. Da fragt Lila: ,Ali, was macht ihr denn drinnen? Es ist doch perfektes Wetter, um draulRen

zu spielen?” Ali antwortet: ,Ja, du hast recht, aber wir miissen noch entscheiden, was das Thema
unseres Aktionstags sein soll! Nachste Woche besuchen uns die Eltern im Kindergarten und wir
wissen einfach nicht, was wir ihnen zeigen sollen.” ,Hmmm®, griibelt Lila, ,was haltet ihr denn vom
Thema Klimaschutz?“ Ali runzelt die Stirn: ,Klimaschutz? Aber das ist doch was fiir Erwachsene,
oder?” Lila schwebt in den Gruppenraum. lhre Fliigel glitzern im Sonnenlicht. ,Es stimmt schon,
dass sich die Erwachsenen darum kiimmern miissen. Aber jede und jeder — ob grol3 oder klein -
kann etwas tun. Wenn wir alle zusammenhelfen, dann kdnnen wir unsere Erde wirklich schiitzen.
Ihr macht bestimmt schon ganz viele Dinge, die gut fiir die Umwelt sind und einige davon machen
richtig SpaR!" (Liebe Kinder, was kann man alles tun, um die Umwelt zu schiitzen?) Jetzt werden
auch die anderen Kinder neugierig. Paula meldet sich: ,Ich komme jeden Tag mit dem Laufrad in

1"

den Kindergarten

,Das ist super!” ruft Lila, ,wenn ihr nicht mit dem Auto kommt, spart ihr Abgase und schiitzt unsere
Erde!” Lukas ruft: ,Und wir trennen unseren Miill! In der Gruppe gibt es Mistkiibel in verschiedenen
Farben!” ,Ganz genau!, sagt Lila und klatscht in die Hande: ,So kann Abfall viel besser getrennt
werden.” Die Kinder fangen an, durcheinander zu reden:

,lch nehme immer eine Jausenbox mit, dann brauche ich keine Alufolie!”

»Wir haben ein Insektenhotel gebaut, seitdem besuchen uns ganz viele kleine Tierchen!”

sIch passe auf, dass das Wasser beim Handewaschen nicht zu lange lauft!"

Lila strahlt: ,Ihr seid ja schon richtige Klimaschiitzer!” Die Kinder nicken begeistert. ,Ja, das wollen
wir bei unserem Aktionstag alles zeigen! Wir konnten Plakate malen, ein Lied singen oder sogar ein
kleines Theaterstiick auffiihren®, ruft Mira. Lila klatscht vor Freude: ,Das sind wunderbare Ideen! Ich
helfe euch gerne beim Vorbereiten.” Die Kinder jubeln und laufen los, um Papier, Farben und Bastel-
material zu holen. Lila fliegt noch einmal iber den Garten, wo jetzt schon wieder die ersten Kinder
drauBen pflanzen, bauen und (iberlegen. Sie lachelt. ,Manchmal®, denkt sie, ,sind die Kleinsten
schon die GroRten, wenn es um unsere Erde geht.”

e ]
S
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Klimazwergepass

Foto
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Klimazwerge-Pass

@ Ziele: Die Kinder werden animiert, umweltfreundliches Verhalten im taglichen Leben freud-
voll zu verwirklichen. Weiters soll das Umweltbewusstsein im Sinne einer positiven elementaren
Umweltbildung gefordert werden. Durch den Zusammenhang zwischen allen Themenbereichen
(Klima und Umwelt, Energie, Erndhrung und Konsum, Bewegung und Mobilitdt sowie Natur, Garten
und Vielfalt) soll den Kindern bewusst werden, dass sie in vielen Bereichen darauf achten konnen,
umweltfreundlich zu handeln. Den Kindern wird die Mdglichkeit geboten, sich als Klimazwerge

(Freund:innen der Umwelt) zu fiihlen und als solche zu handeln.

% Materialien: Klimazwerge-Pass (Vorlage 1: Klimazwerge-Pass, Seite 46), Foto vom Kind, Stem-

pel oder Sticker

+ Erstellen Sie einen Klimazwerge-Pass, indem Sie den Pass ausdrucken, das Foto des Kindes
einkleben und den Name des Kindes im dafiir vorgesehenen Feld eintragen.

+ Tragen Sie zehn umweltfreundliche Aktivitaten in den Klimazwerge-Pass ein. Wahlen Sie am
besten Aktivitaten, die von den Kindern bereits verstanden und/oder durchgefiihrt werden.

+ Besprechen Sie die Aktivitaten mit den Kindern, und erklaren Sie, warum diese fiir den Um-
weltschutz wichtig sind: z. B. richtiges Miilltrennen > Materialien kdnnen wiederverwendet
werden; Licht abdrehen - spart Strom; eigenes Brot backen - Lebensmittel sind wertvoll!

+ Die Aktivitaten werden immer wieder durchgefiihrt, damit Kinder dieses Verhalten als selbst-
verstandlich erleben.

Beispiele fiir Klimazwerge-Aktivitdten:

Richtiges Milltrennen

Licht abdrehen beim Verlassen des Raumes
Einmal einen Tag ohne Strom erleben

Eigenes Brot backen

Zu FuB in den Kindergarten kommen

Nicht unnétig Papier und Plastik verschwenden
Wahrend des Zahneputzens Wasser abdrehen
Jausenbox statt taglichem Plastiksackerl oder Alufolie
Leitungswasser statt Flaschenwasser trinken
Dinge teilen

Die Natur genief3en

Sachen, die man nicht mehr braucht, verschenken
Vogel beobachten

Mehr iber unsere Umwelt lernen
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Die moglichen Aktivitaten sollen an die Bediirfnisse der Kinder und Gegebenheiten im Kindergarten
angepasst werden. Geben Sie den Kindern fiir umweltschonendes Verhalten einen Stempel oder
Sticker auf ihren Pass. Das umweltfreundliche Verhalten muss nicht zwangslaufig den eingetrage-
nen Aktivitdten im Pass entsprechen, um dafiir einen Stempel oder Sticker zu erhalten. Nach einer
gewissen Zeit (z.B. vier Wochen) werden alle Kinder zu Klimazwergen gekiirt. Dies kann in Form

eines Umweltfestes mit biologischer Jause, Picknick im Wald etc. erfolgen.
@ Tipp: Auf Seite 47 finden Sie eine Ausmalvorlage von Klimafee Lila (Vorlage 2)

@ Tipp: In der Geschichte ,Das Geschenk der Klimafee” wird auf fantasievolle Art und Weise ein
spannendes und zugleich lehrreiches Klimaschutz-Abenteuer erzahlt.



Die Geschichte gibt es als Vorleseheft, Horspiel und als Kamishibai-Erzahltheater. Alle Infos finden
Sie unter: www.klimabuendnis.at/oesterreich/materialien/das-geschenk-der-klimafee

@ Aktionsideen

( Kindergesprach zum Thema Klima

@ Ziele: In dieser Einheit lernen die Kinder die verschiedene Klimazonen kennen. Den Kindern wird
vermittelt, dass unterschiedliche Klimazonen Lebensrdume fiir verschiedene Tiere und Pflanzen
darstellen.

@ Materialien: Bilder von Tieren (Vorlage 3: Die Klimazonen der Erde und die Bewohner:innen,
Seite 48), Weltkarte (siehe eingelegtes Plakat), Rauchwolken aus Naturpapier, Decken (genug, um
alle Kinder zuzudecken)

Breiten Sie die Weltkarte auf dem Boden aus und erklaren Sie die verschiedenen Klimazonen.
Dazu konnen die Kinder die Bilder von Tieren passend zu den Zonen auf die Weltkarte legen:

+ Kalte Zone: Die Jahresdurchschnittstemperatur liegt fast immer unter null Grad Celcius (wie
bei uns im Winter). In dieser Zone schneit es viel.
Tiere der kalten Zone: Pinguin (Antarktis), Wolf, Seehund, Wal, Eisbar (Arktis), Rentier, Robben
etc. (Tiere sind blau gekennzeichnet.)

+ GemaBigte Zone: In dieser Zone, in der auch wir leben, gibt es vier Jahreszeiten: Friihling,
Sommer, Herbst und Winter.
Tiere der gemaligten Zone: Fuchs, Reh, Hirsch, Eule, Eichhérnchen, Schneeziege, Wolf,
Frosch, Rochen, Dachs etc. (Tiere sind griin gekennzeichnet.)

Hohe Temperaturen im Sommer, kiihle Winter und abwechselnde Regen- und
Trockenzeiten zeichnen diese Zone aus.
Lowe, Biiffel, Gazelle, Elefant, Zebra, Giraffe, Frosch, Rochen etc. (Tiere
sind orange gekennzeichnet.)

* Tropen: In dieser Klimazone ist es sehr heill und liberwiegend feucht.
Tiere der Tropen: Alligator, Tukan, Boa (Schlange), Affe, Papagei, Jaguar, Frosch, Rochen etc.
(Tiere sind rot gekennzeichnet.)

Jedes Lebewesen bendtigt bestimmte klimatische Umweltbedingungen. Manche von ihnen \_\_\
sind dabei sehr anpassungsfahig, andere wiederum nicht. Durch den Klimawandel kann es dazu
kommen, dass Tiere ihren gewohnten Lebensraum verlassen miissen oder im schlimmsten Fall

sogar aussterben.

Fragen Sie die Kinder: Welches Verhalten belastet unsere Umwelt und somit den Lebensraum
fir Menschen und Tiere? (z.B. Flugzeug fliegen, Auto fahren, Miill in die Natur werfen, iibermaRi-
ger Konsum etc.) Jedes Kind, das eine passende Antwort findet, darf eine Rauchwolke (iber die
Erde legen. Sobald die Erde mit Rauchwolken zugedeckt ist, konnen auch Sie die Kinder mit einer
Decke zudecken. Fragen Sie anschlieBend was nun passiert. Vermutlich werden die Kinder fest-
stellen, dass ihnen heil wird! Erklaren Sie, dass auch der Erde heil} und sie deshalb ,krank” wird,
wenn man nicht genug auf sie aufpasst. Zum Abschluss kénnen Sie noch die Fragen stellen:
Was passiert auf der Erde, wenn es zu heil} wird?

Durch die Klimaerhitzung wird auch der Lebensraum von Tieren und Pflanzen verandert.
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Es besteht die Gefahr, dass viele Tiere und Pflanzen aussterben, weil sie sich nicht rechtzeitig
an die veranderten Lebensbedingungen anpassen konnen. Deshalb miissen wir alle mithelfen,
unser Klima und unsere Umwelt zu schitzen.

Das Ampelspiel

9 Ziele: Das Ampelspiel soll zum Nachdenken (iber bestimmte Situationen anregen. Kinder
werden spielerisch fiir die Unterschiede zwischen umweltschadlichem und umweltfreundlichem
Verhalten sensibilisiert. Sie lernen Aussagen, je nach Bedeutung, konkreten Farben (GRAU oder
GRUN) zuzuordnen.

D Materialien: Eine graue und eine griine Karte pro Kind (aus Naturpapier)

Verteilen Sie je eine graue und eine griine Karte an die Kinder. Mit diesen Karten kénnen die Kin-
der anzeigen, ob das Verhalten einer Aussage umweltfreundlich oder umweltschadlich ist. Lesen
Sie die Aussagen vor. Danach heben die Kinder bei umweltfreundlichem Verhalten die GRUNE
Karte, bei umweltschadlichem Verhalten die GRAUE Karte.

Optional: Das Spiel kann auch als Stopptanz gestaltet werden. Die Kinder tanzen durch den
Raum, auf einer Seite des Raumes ist ein grauer und auf der anderen Seite ein griiner Kreis
aufgelegt/aufgezeichnet. Schalten Sie die Musik ab und lesen Sie eine der Aussagen vor, dann
miissen die Kinder so schnell wie moglich in den grauen oder griinen Kreis laufen — je nachdem,

ob die Aussage umweltfreundliches oder umweltschadliches Verhalten widerspiegelt.

Zu FuB in den Kindergarten kommen

Antwort: GRUN! (Beim ZufulRgehen werden keine Schadstoffe ausgestoen, das heil’t, du
. bewegst dich umweltfreundlich fort.)

Immer mit dem Auto fahren
Antwort: GRAU! (Bei der Beniitzung des Autos entstehen Abgase, die in unsere Luft gelan-
gen. Sogar E-Autos belasten unsere Umwelt — ndmlich durch den hohen Energieverbrauch
und den umweltschéadlichen Reifenabrieb.)

Wasser abdrehen, wenn es nicht genutzt wird
. Antwort: GRUN! (Wenn das Wasser lange lauft, obwohl wir es nicht brauchen, geht viel Was-
ser verloren.)

Miill in die Natur werfen
Antwort: GRAU! (Wenn wir Miill in die Natur werfen, schadet das den Tieren und Pflanzen.
Denn Miill gehort in den Mistkiibel und nicht in die Wiese oder den Wald.)

Jause in Alufolie einpacken
Antwort: GRAU! (Packe deine Jause lieber in eine Jausenbox, denn die kann immer wieder
benutzt werden - die Alufolie musst du nach nur einer Verwendung wegwerfen!)

Licht ausschalten, wenn es niemand braucht
. Antwort: GRUN! (Das Licht auszuschalten, wenn es nicht benétigt wird, spart Energie.)

Kaputtes Spielzeug bzw. Kleidung sofort wegwerfen
Antwort: GRAU! (Oft kann Spielzeug repariert werden oder man findet eine neue Verwendung
dafiir — ein kaputter Gummistiefel konnte beispielsweise ein Blumentopf werden.)



[ Wetterdetektiv:innen ]

D Ziele: Extremwetterereignisse werden in den nachsten Jahrzehnten aufgrund des Klima-

wandels immer mehr zunehmen. Die Kinder lernen spielerisch, wie wir Menschen uns sinnvoll an

veranderte Wetterbedingungen anpassen konnen. Es werden kreative Losungen, Empathie und

Problemlosekompetenzen gefordert.

D Materialien: Wetterkarten mit Wetterlagen (Vorlage 4: Wetterkarten, Seite 52) und Anpassungs-

karten (Vorlage 5: Anpassungskarten, Seite 53)

@ Optional: Zusatzlich kénnen auch Kleidungsstiicke mitgebracht werden, die die Anpassungs-
strategien symbolisieren (z.B. Sonnenhut, Regenschirm, Facher, GieRkanne etc.)

Ablauf

+ Einflhrung: Versammeln Sie die Kinder in einem Sitzkreis und erzahlen Sie: Wir werden heute
Wetterdetektive und Wetterdetektivinnen sein! Denn das Wetter verdndert sich manchmal,
und wir miissen herausfinden: Was ist das fiir ein Wetter — und was konnen wir dann tun,

damit es uns bei verschiedenen Wetterlagen gut geht?

+ Spielstart: Lassen Sie die Kinder eine ,Wetterkarte" ziehen. Fordern Sie die Kinder auf, sich

iber folgende Fragen Gedanken zu machen: Was passiert bei diesem Wetter? Wie fiihlt sich
das an? Was konnen wir tun, damit es uns gut geht? Dann konnen Sie die unterschiedlichen
Karten zu den Anpassungsstrategien aufdecken und die Kinder diirfen auswahlen, welche

Karte zu dem entsprechenden Wetterphdnomen passt.

+ Aktionsteil: AnschlieRend konnen die Wetterkarten und die Anpassungskarten ausgemalt
werden. (Je nach GruppengréfRe miissen die Karten mehrfach ausgedruckt werden.)

Wetter: Das Wetter beschreibt den Zustand der Atmosphare an einem bestimmten Ort zu

einem bestimmten Zeitpunkt (es regnet, die Sonne scheint etc.).

Klima: Klima beschreibt den Verlauf des Wetters liber einen langen Zeitraum hinweg. Also ob

sich die Temperatur oder der Niederschlag an einem Ort (iber langere Zeit hin verandert, ob es
warmer oder kalter oder ob es trockener oder feuchter ist. Das Klima einer Gegend ist so, wie

man es liber viele Jahre hinweg beobachtet hat.

Wetter Wie schiitze ich meinen Korper? Was kann ich tun? (Auswahl Beispiele)
Hitze und Sonnenhut, Facher, leichte Kleidung, Sonnen- Im Schatten spielen, viel Wasser trinken, schwimmen
Trockenheit brille, Sonnencreme gehen, Garten mit Regenwasser giellen, Wasser nicht
verschwenden
Sturm Baume meiden, nicht in Parks gehen, Schutz Fenster schlielen, drinnen spielen
suchen (z.B. in einen Hauseingang stellen, in
das nachstbeste Geschéft laufen etc.)
Regen Regenjacke, Regenschirm, Gummistiefel Regenwasser in Tonne sammeln, in Lacken spielen
Schnee Warm anziehen: dicke Socken, Haube, Hand- Schneemann bauen, Tee trinken, Schlitten fahren,
schuhe, Schneejacke und -hose Pflanzen unter Schneedecke ,schlafen” lassen - keine
Abdeckungen entfernen
Nebel Helle und reflektierende Kleidung, rutschfeste | Spaziergang durch den Wald, Deckenhéhle bauen,
Schuhe Geschichten lesen
Hagel Schutz suchen (z.B. in einen Hauseingang stel- | Drinnen spielen, nach dem Hagel kann man mit den
len, in das nachstbeste Geschaft laufen etc.) Eisklumpen spielen
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Gemeinsame Jause — gerecht teilen

% Ziele: Die Kinder sollen erfahren, was gerechte und ungerechte Verteilung bedeutet und dass
Essen aus verschiedenen Landern kommt.

% Materialien: Lebensmittel, Picknicktuch, Weltkarte (siehe eingelegtes Plakat), optional: Lénder-
flaggen basteln
t Vorbereitung: Lebensmittel in kleinen Portionen vorbereiten:
+ Lokale Produkte: Bio-Apfelspalten, Vollkornbrot, Bio-Karottensticks etc.
Importierte Produkte: Bananenscheiben, Reiswaffeln, Fairtrade Schokolade etc.
« Alles wird in kleinen Schalchen oder auf Tabletts angerichtet, anschlieBend wird ein Picknick-
tuch am Boden ausgebreitet.

1. Phase: Ungerechtes Verteilen (Impulsphase)

Lassen Sie die Kinder im Kreis Platz nehmen. Geben Sie vorab den Hinweis, dass die Lebensmit-
tel zunachst nur verteilt, aber noch nicht gegessen werden. Teilen Sie die Lebensmittel absicht-
lich ungerecht auf: Manche Kinder erhalten sehr viel (z.B. ein ganzes Tablett Bananen), andere
bekommen fast nichts oder nur ein Stiickchen Brot. Stellen Sie anschlieBend gezielte Fragen

in die Runde: ,Wie fiihlt sich das an?*, ,Hat jemand zu viel?, ,Hat jemand zu wenig?“, ,Hast du
etwas bekommen, das du nicht magst oder nicht essen kannst?“ Nutzen Sie diesen Moment, um
den Kindern bewusst zu machen: Auch in der realen Welt sind Giiter oft ungleich verteilt — ob-
wohl eigentlich genug fiir alle da ware.

2. Phase: Gerecht teilen (Losungsphase)

Nun diirfen die Kinder miteinander ins Gesprach kommen oder Sie begleiten sie dabei. Geben
Sie Impulse wie: ,Wie konnten wir es schaffen, dass alle etwas bekommen?*,,Wer mochte etwas
tauschen oder abgeben?” Unterstiitzen Sie die Kinder dabei, gemeinsam zu einer fairen Lésung
zu kommen. Ziel ist es, dass jedes Kind — wenn gewiinscht — von jedem Lebensmittel etwas
bekommt. Es geht dabei nicht um exakte Verteilung, sondern um das gemeinsame Erleben von

Fairness, Solidaritat und Miteinander.

3. Phase: Gemeinsames Essen (Erlebensphase)

Beginnen Sie nun die gemeinsame Jause. Achten Sie darauf, dass kein Kind zum Essen ge-
drangt wird — im Vordergrund steht das gemeinsame, bewusste Erleben.

Stellen Sie beilaufig Fragen, z.B.: ,Weil3t du, woher die Banane kommt?“ Wenn Sie mdchten,
konnen Sie die Weltkarte oder die zusatzlich gebastelten Landerflaggen nutzen, um die Herkunft
der Lebensmittel sichtbar zu machen. Dabei konnen sowohl die Flaggen als auch die Lebensmit-
tel bei ihrem Herkunftsland auf der Weltkarte platziert werden. Dabei konnen Sie auch Umwelt-
aspekte thematisieren: Lebensmittel, die um die halbe Welt transportiert werden, verursachen
mehr klimaschadliche Gase als regionale Produkte. So kdnnen die Kinder auch ein erstes Ver-
standnis fiir nachhaltigen Konsum entwickeln.

4. Phase: Riickblick (Abschluss)

Reflektieren Sie gemeinsam mit den Kindern: ,Wie hat es sich angefiihlt, weniger zu bekommen
als andere?”, ,Wie war es, als dann alle etwas hatten?”, ,Wie fiihlt es sich an, wenn man etwas
abgibt und sieht, dass sich jemand dariiber freut?“ Ermutigen Sie die Kinder, ihre Gedanken und
Gefiihle zu teilen — so wird aus dem Spiel eine tiefere Lernerfahrung.
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Hintergrund

Das Licht aus der Lampe, die Musik aus dem Radio, das warme Wasser aus dem Wasserhahn, das
Essen aus dem Ofen — Energie ist im Alltag allgegenwartig. Pflanzen brauchen Sonnenstrahlen, um
zu wachsen. Menschen und Tiere erhalten ihre Energie in Form von Nahrung. Alles auf unserem
Planeten bendtigt Energie, denn ohne sie gabe es kein Leben. In unserer hoch technisierten Welt
verwenden wir fiir unser Leben viele Formen von Energie und diese mehr als je zuvor: Die Energie
aus fossilen Rohstoffen (wie Erdol, Erdgas, Kohle und Atomenergie) oder erneuerbaren Energie-
quellen (wie Sonne, Wasser, Wind, Biomasse, Erdwarme und Wellenkraft) Iasst uns Wohnungen
beheizen, Autos in Betrieb nehmen, Strom erzeugen und vieles mehr. Die Klimakrise ist zu einem
groRen Teil auf unsere Art der Energienutzung zuriickzufiihren. Durch die Verbrennung fossiler
Energietrager gelangen klimaschadigende Treibhausgase in die Atmosphére und tragen so mal-
geblich zum Treibhauseffekt bei.

Zwei Aspekte spielen in dieser Hinsicht in jedem Fall eine wichtige Rolle: Das Einsparen von Ener-
gie und die Nutzung von erneuerbaren Energietragern. Fiir viele Kinder (und Erwachsene) ist der
tégliche Verbrauch von Energie so selbstverstandlich wie die Luft zum Atmen. Im Hinblick auf eine
nachhaltige und zukunftsfreundliche Nutzung unserer Energieressourcen ist es wichtig, Kindern
das Themenfeld Energie bewusst zu machen und sie dariiber hinaus zum Nachdenken, Entdecken,
Forschen und Ausprobieren zu animieren. Dies kann Kindern im Kindergartenalltag durch ver-
schiedenste Aktivitaten vermittelt werden. Jede:r von uns kann ihren bzw. seinen Teil beitragen und
durch einen bewussten Umgang mit Energieressourcen einen Teil der bendtigten Energie einspa-
ren. Genau darin liegt ein wesentlicher Beitrag zum Klimaschutz und zu einer zukunftsfahigen Welt,

die wir einmal den nachsten Generationen {ibergeben werden. Fangen wir noch heute damit an!

(? Tipp: Puppentheater ,Kasperl und die Klimafee” zum Thema Energie
www.klimabuendnis.at/oesterreich/projekte/kasperl-und-klimafee

Buchtipp: S. Rauchlechner (2025): Mein Energie Wimmelbuch. Bregenz: Edition V.
An einem herrlichen Sommertag begibt sich Familie Bitschnau auf die Spuren der Energie in Vor-

arlberg. Bei einem Ausflug von Bregenz bis ins Montafon finden Simon, Julia, Marie, Luis und Hund
Sammy heraus, wie Strom entsteht.

Q
Jd]® Einstiegsgeschichte

Klimafee Lila und die ,Energiechen”

Eines Tages beschlieBt die Klimafee Lila einen Spaziergang im Park zu machen. Es ist ein wunder-
barer Tag, die Sonne scheint, die Vogel zwitschern und die Menschen sind sichtbar gut gelaunt.

So auch Lila, die vor lauter Freude gleich zu pfeifen beginnt. Als sie an einem groen Baum mit
breiten Asten und vielen dicken Wurzeln vorbeikommt, (iberhort sie durch ihr Pfeifen fast ein tiefes
Rauspern: ,Ahm, &hm.” Lila bleibt stehen, sieht sich um und versucht herauszufinden, wer oder was
denn so ein seltsames Gerdusch macht. (Wer oder was glaubt ihr, liebe Kinder, konnte das sein?)
Doch sie kann niemanden entdecken. Kurz darauf hort sie wieder ein ,Ahm, 4hm*, diesmal etwas
lauter. Da entdeckt Lila zwischen den Asten hoch oben am Baum ein kleines Wesen, das, ganz

in Rot gekleidet, stolz seine Krone poliert und zu ihr hinunterschaut. ,Hallo, wer bist denn du?”,
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fragt Lila, die noch nie zuvor ein so lustiges kleines Wesen gesehen hat. ,Ahm. Ich, meine Liebe,
bin Huberticus - der Konig der Energiechen, antwortet dieser und richtet sich stolz auf: ,Sag, was
fdhrt dich zu mir?“. Lila ist ganz verblifft und weil’ gar nicht was sie sagen soll. Schlief3lich bringt
sie doch ein paar Worte heraus: ,Ich bin Lila und wollte bei diesem schonen Wetter nur eine kleine
Runde durch den Park spazieren gehen und jetzt habe ich zufallig dich getroffen. Hm, sag mal,
was ist denn eigentlich ein ,Konig der Energiechen?“ Fast ware Huberticus vom Baum herunter-
gefallen, so sehr verwundert ihn Lilas Unwissenheit. ,Ahm, na also so was... tststs ... das weilt du
gar nicht? Na, dann komm mal mit, ich zeige dir etwas!”, ruft er und klettert an einer abstehenden
Baumrinde zu Boden. Wahrend er gemeinsam mit Lila weiterspaziert, erzahlt er von den Energie-
chen: ,Weilt du, Lila, Giberall auf der Welt gibt es Energiechen und ich bin ihr Konig. Die meisten von
ihnen zeigen sich aber nur sehr selten und sind so gut wie die ganze Zeit unsichtbar. Gerne verste-
cken sie sich in Stromleitungen, wo sie elektrische Gerate, wie z.B. Waschmaschinen, Staubsauger
oder Geschirrspiiler, zum Laufen oder Lampen zum Leuchten bringen. Im Winter findet man sie
auch in Heizkorpern, von denen aus sie sich im ganzen Raum verteilen. Die Menschen kdnnen sie
zwar nicht sehen, aber spiiren sie meist als Warme. Doch weil die Energiechen sehr neugierig sind,
schliipfen sie auch gleich bei jedem Fenster, das offensteht, hinaus ins Freie und sind dann weg.
Wenn elektrische Gerate eingeschaltet sind, ohne genutzt zu werden, wird auch Energie verschwen-
det. Das finde ich immer sehr schade. Aber ich rede schon wieder zu viel - am besten zeige ich sie
dir! Schau mal, da vorne ist ein Kindergarten, dort gibt es ganz viele von meinen Energiechen. Lass
uns doch gemeinsam die Klimazwerge [Kinder] besuchen und mit ihnen auf Energiechen-Suche
gehen!” (So, Klimazwerge [Kinder], jetzt seid ihr dran: Mdchtet ihr gemeinsam auf die Suche gehen,

was in unserem Kindergarten Energie verbraucht und so der Klimafee Lila zeigen, wo sich mdg-

licherweise die Energiechen verstecken?) (siehe Experiment ,Energiedetektiv:iinnen in Aktion” auf
Seite 20)

S habtedaikin

@ Aktionsideen

[ Kindergesprach ,Energie — was ist das?” ]

; Ziele: Die Kinder lernen anhand konkreter Alltagsgegenstande und Bilder verschiedene Aspekte

des Themas Energie kennen.

; Materialien: alltdgliche Elektrogerate (Radio, Taschenlampe, Batterie, Handy, Schreibtischlampe,
Fohn, Mixer, elektrische Zahnbiirste etc.), Kartchen der verschiedenen Energieformen (Vorlage 6:

Energie - was ist das?, Seite 54)



Bilden Sie mit den Kindern einen Kreis und legen Sie die alltaglichen Elektrogerate in der Mitte

auf. Folgende Fragen dienen als Anregung fiir das Gesprach.
Was ist Energie?

Woher kommt Energie? Wie wird Energie erzeugt?

Legen Sie die Kartchen jeweils passend paarweise auf: Wind - Windkraftanlage, Sonne - Photo-
voltaik-Anlage, Wasser - Wasserkraftwerk, Holz - Biomasseofen, Kohle - Kohlekraftwerk, Erdol

- Zapfsaule (Benzin/Diesel)

Wo kann man iiberall Energie finden?

In der Natur: Warme der Sonne, Fallen des Regens, Wehen des Windes, Brennen des Feuers,
Rauschen des Wasserbachs, Erleuchtung des Blitzes etc. oder in der Technik: Treibstoff von
Flugzeugen, Produktion von Spielzeugen etc.

Wozu braucht man Energie?
Wohnung heizen, Auto fahren, Licht einschalten, Essen kochen, Ball spielen etc.

Welche Dinge bendtigen Energie?
Die in der Mitte aufgelegten elektrischen Alltagsgegenstdande werden besprochen.

Welche sind erneuerbare Energiequellen? Welche sind fossile Energiequellen?
Legen Sie die Kartchen jeweils passend nach den beiden Kategorien auf.

Wie kann Energie gespeichert werden?
Batterien, Akkumulatoren, Wasserkraftspeicher, Warmespeicher etc.

Wie sind die Kinder heute in den Kindergarten gekommen? Welche Art von Energie war dazu
notig?

Bewegungsenergie

Wie konnen wir Energie sparen?

Was ist Energie?

In der Physik versteht man unter Energie ,die Fahigkeit, Arbeit zu verrichten“. Jeden Tag begeg-
nen wir den unterschiedlichen Erscheinungsformen von Energie als Warme, Licht oder Bewe-
gung. Elektrischer Strom ist eine Form von Energie. Wir konnen Energie nicht sehen, sondern
sie nur anhand ihrer Wirkung erkennen. Energie zeigt sich, wenn sich Dinge bewegen, leuchten
oder ihre Form oder Temperatur andern.

Erneuerbare Energiequellen sind nachhaltig, da sie immer wieder genutzt werden kénnen.
Fossile Energietrager hingegen sind begrenzt. Sie kdnnen nur einmal verwendet werden und
stehen nur so lange zur Verfligung, solange die Vorréate reichen. Fossile Brennstoffe wie Erdol,
Kohle und Erdgas sind iiber Millionen von Jahren aus Resten von abgestorbenen Pflanzen und
Tieren entstanden. Ihre Nutzung belastet unsere Umwelt und unser Klima.

‘ Bewegungsspiel ,Energieballchen”

; Ziele: Unser Korper verbraucht Energie, wenn wir uns bewegen — dies merken wir vor allem,
wenn wir schnell laufen und uns danach warm wird und wir uns ausruhen miissen. Die Kinder
lernen ihren ,Energieverbrauch” durch korperliche Anstrengung kennen. Gleichzeitig werden auf
spielerische Art ihre Koordination und Differenzierungs- und Reaktionsféhigkeit geschult.



Die Kinder bewegen sich zunachst frei im Raum. Erkléaren Sie den Kindern die einzelnen Bewe-
gungen zu den Energiestufen 1 bis 3 (1=Stehen, 2=Gehen, 3=Laufen) und lassen Sie die Kinder
diese auf Zuruf ausprobieren. Dies wird so lange fortgesetzt bis Sie ,Energieballchen” rufen und
die Kinder sich schnell ganz klein zusammenkauern und fiir eine bestimmte Zeit in dieser Posi-
tion bleiben, um ihre Energie wieder ,aufzuladen”. Danach bewegen sich alle erneut passend zu
den Energiestufen weiter, die von Ihnen genannt werden.

@’ Tipp: Den Kindern kann im Rahmen weiterfiihrender Aktivitaten gezeigt werden, dass z.B. die

Energie fiir das Licht beim Fahrradfahren durch einen Dynamo erzeugt wird!

[ Energiedetektiv:innen in Aktion ]

} Ziele: Bei dieser Aktivitat setzen sich die Kinder mit Alltagsgeraten, die Energie in Form von

Strom bendtigen, auseinander.

} Materialien: Kartchen mit Energiesymbol (etwa Blitz), Klebeband

Die Kinder durchstreifen die Bildungseinrichtung auf der Suche nach Geraten, die Energie ver-
brauchen. Ausgeriistet mit Energiesymbolen werden sie zu ,Energiedetektiv:iinnen®, die auf ihrer
heiRen Spur keinen Winkel des Kindergartens unentdeckt lassen. Uberall dort, wo Strom ver-
braucht wird (z.B. Lichtschalter, Radio, Kiihlschrank etc.), wird ein Energiesymbol aufgeklebt. Die
Energiesymbole dienen so als Erinnerung, sparsam mit diesen Geraten umzugehen.

Das Lied von der Energie ]

Nach der Melodie: Head and shoulders, knees and toes

Ob ich sitze oder steh’, oder steh'’. (hinsetzen, aufstehen)
Ob ich laufe oder geh’, oder geh'. (am Platz laufen, gehen)
O Ohne Kraft, ohne Kraft gelingt das nie. (Oberarm beugen, Bizeps herzeigen)
d\ Dazu braucht man Energie, Energie! (klatschen)
Ob das Auto fahren kann, fahren kann. (Lenkrad in der Luft bewegen)
J Oder Bus und StralRenbahn, StraBenbahn. (Arme ausbreiten)
Ohne Kraft, ohne Kraft gelingt das nie. (Oberarm beugen, Bizeps herzeigen)

Dazu braucht man Energie, Energie! (klatschen)

Quelle: Férderverein NaturGut Ophoven (2007): Ein Konigreich fiir die Zukunft, S. 53

[ Einmal einen Tag ohne Strom erleben

; Ziele: Die Kinder werden fiir verschiedene Formen des Energieverbrauchs sensibilisiert und

lernen gleichzeitig alternative Beschaftigungsmaoglichkeiten kennen.
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Ui, was ist denn da los? Einen ganzen Tag lang wird in der Bildungseinrichtung der Strom ab-
gedreht. Es gibt kein elektrisches Licht, keine elektrischen Gerate und die Heizung bleibt auch
kalt. Diese (furr die meisten Kinder ungewohnte) Situation kann fiir vielerlei Aktivitdten gendiitzt
werden, wie z.B. Geschichten erzédhlen bei Kerzenschein, ein gemeinsamer Lokalaugenschein
von nun nicht mehr funktionierenden Elektrogeréaten, gemeinsames Zubereiten von Jause und
kaltem Mittagessen, Zeit in der Natur verbringen (Waldtag) und vieles mehr.

[ Die Kraft der Sonne ]

; Ziel: Die Kinder erleben die Energie der Sonne und erkennen, dass verschiedene Materialien und
Farben die Energie der Sonne aufnehmen (absorbieren) oder hingegen reflektieren.

; Materialien: zwei Eiswiirfel, schwarzes Papier, weilRes Papier, zwei kleine Teller

Auf einem Teller wird ein Stiick schwarzes Papier und auf einen weiteren Teller ein Stlick weiles
Papier gelegt. Darauf wird jeweils ein Eiswiirfel platziert. Die Teller werden an einem sonnigen
Platz gestellt. Die Kinder beobachten nun, was mit den Eiswiirfeln passiert. Welcher Eiswiirfel
schmilzt schneller?

Dunkle und helle Oberflachen: Dunkle Oberflachen absorbieren Sonnenlicht und erwarmen sich
schneller und intensiver als helle Flachen, die das Licht weitgehend reflektieren. Daher schmilzt
der Eiswiirfel auf dem schwarzen Papier schneller. Konnt ihr die Sonnenwarme auch auf eurer
Haut spiiren? Erkennt ihr einen Unterschied, wenn ihr auf einer Wiese und danach auf dunklem
Asphalt steht?

Photovoltaik und Warmwassersolarkollektoren: Warmwassersolarkollektoren sammeln die
Warme der Sonnenstrahlen und erhitzen unser Wasser fiirs Duschen, Waschen oder Heizen.
Photovoltaikanlagen (Solarzellen) wandeln die Strahlungsenergie der Sonne direkt in elektri-
schen Strom um.

[ Der Korper als Warmefabrik ]

f Ziel: Unser Korper gewinnt Energie aus der Nahrung, die wir essen. Bei dieser Aktivitat wird der
eigene Korper bewusst und aktiv als Energiequelle wahrgenommen.

Die Kinder (iberlegen, wie sie selbst Energie oder Warme erzeugen kénnen. Je nach Situation
konnen Sie verschiedenste Impulsfragen stellen, etwa ,Was macht ihr, wenn euch kalt ist?“,
,Wie kann man seine Hande aufwarmen?“ usw. Dabei erkennen die Kinder sehr schnell, dass
man durch Bewegung (Hipfen, Laufen etc.) oder durch Reibung (Héndereiben, Beinereiben etc.)
selbst sehr gut Energie und Warme erzeugen kann. Die Kinder reiben ihre Handflachen schnell
gegeneinander und legen sie auf den Riicken eines anderen Kindes — kann das andere Kind die
Warme spiiren? Wie lange und wie schnell muss das Kind die Hande reiben, damit das andere
Kind die Warme sptiren kann? Wie schnell geht die Warme wieder verloren? Wann haben die
Kinder mehr Energie zum schnellen Handereiben: vor oder nach dem Essen?
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[ Ein Windrad herstellen

,‘ Ziele: Die Kinder entdecken die Energie, die im Wind steckt. Zusétzlich werden feinmotorische und
kreative Fahigkeiten gefordert.

,‘ Materialien: ein Holzstab, Papier (quadratisch, ca. 12 x 12 cm), Schere, Stecknadel

Eine Faltanleitung fiir das Basteln eines Windrades finden Sie in der Vorlage 7: Ein Windrad her-
stellen, Seite 56.

Windkraft: Die Kraft des Windes wird schon lange genutzt. Segelschiffe werden durch den Wind
o liber das Wasser getragen. Windmiihlen nutzten die Kraft des Windes, um Korn zu mahlen. Heute
Z erzeugen Windkraftanlagen elektrischen Strom. Dabei dreht der Wind das Windrad, wodurch mit
einem Generator Strom erzeugt wird.

Weblink: Mehr zum Thema Wind: www.wilderwind.at

Buchtipp: T. Simons (2020): Windenergie kinderleicht. Blumenholz: Spica Verlag.

m Windenergieanlagen sind heute beinahe tiberall zu sehen. Sie bilden ein wichtiges Standbein der
Energiewende. Dieses Buch soll erstes Wissen und spannende Fakten iber Windenergie bereits fiir
kleine Kinder ab 3-4 Jahren, aber auch fiir Erstleser:innen, fassbar machen. Ausgehend von Dingen
und Zusammenhangen aus der Erfahrungswelt von Kindern werden die grundlegenden Aspekte der
Technologie Windkraft vorgestellt.

[ Ein Wasserrad basteln ]

} Ziele: Die Kinder nehmen spielerisch die Kraft des Wassers wahr und erleben die Funktionsweise
eines Wasserrads.

} Materialien: ein Korken, zwei Nagel, ein Joghurtbecher, zwei Astgabeln, Messer, Schere

Eine Bastelanleitung fiir ein Wasserrad finden Sie in der Vorlage 8: Ein Wasserrad basteln, Seite 57
Wasserkraft: Der GroRteil der Stromerzeugung in Osterreich kommt aus Wasserkraft. Wasser-

l kraftwerke liefern elektrischen Strom, indem das flieRende Wasser eine Turbine (dhnlich einem
Wasserrad) antreibt. Diese bewegt wiederum einen Generator, der Strom erzeugt.

0//@\\\%?%5:

-

-
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ung und Konsum

Hintergrund

Jede:r von uns ist taglich mit Erndhrungs- und Kaufentscheidungen konfrontiert. Auch im Kinder-
gartenalltag spielen Ernahrung und Konsum eine bedeutende Rolle. In diesem Kapitel geht es um
gesundheits- und umweltbewusste Erndhrung sowie um den nachhaltigen Umgang mit Dingen
des taglichen Gebrauchs. Woher kommen Brot, Joghurt, Kase, Apfel und Co? Wie werden diese
Produkte erzeugt und welchen Einfluss hat deren Herstellung auf unsere Umwelt? Lebensmittel
und andere Produkte haben eine Herstellungsgeschichte und wachsen nicht im Supermarkt. Wenn
wir heute einen Supermarkt betreten, finden wir zu jeder Jahreszeit das gleiche Sortiment. Egal ob
es draufRen schneit oder die Sonne scheint, werden Erdbeeren, Bananen, Gurken, Eier und Milch in
scheinbar konstanter Qualitat angeboten. Doch jedes Produkt, das wir konsumieren, wird durch
unsere Umwelt hervorgebracht und wirkt sich auf diese aus — bei der Herstellung, beim Transport,
beim Verbrauch und bei der Entsorgung.

Bei unseren Einkdufen haben wir die Moglichkeit, uns bewusst fiir regionale Produkte, saisonales
Obst und Gemiise, Nahrungsmittel aus biologischer Landwirtschaft sowie fiir fair gehandelte Pro-
dukte zu entscheiden. Kinder haben diese Wahlmdglichkeit (noch) nicht. Als Erwachsene kdnnen
wir sie mit den Vorteilen gesunder und 6kologischer Produkte vertraut machen und ihnen saisonale
Kostlichkeiten aus der Region anbieten. Wir konnen vorleben, wie man Lebensmittelabfalle vermei-
det und dass man Dinge nicht nur kaufen und entsorgen, sondern auch weitergeben und tauschen
kann. Die vorgestellten Aktivitdten bieten die Mdglichkeit, Kindern auf spielerische Weise einen
nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln und anderen Dingen zu vermitteln.

@)
C:’:G’ Einstiegsgeschichte

Klimafee Lila und die kostbaren Lebensmittel

Klimafee Lila ist im Kindergarten zu Besuch. Die Kinder méchten gemeinsam etwas zu essen zu-
bereiten, doch der Kiihlschrank ist leer. Von den Kindern hat Lila gehdrt, dass die Pddagogin Karina
tolles Brot backen und ganz feine Jausenaufstriche herstellen kann. Genau so ein Brot mit Auf-
strich wollte Lila schon immer einmal ausprobieren und fragt sogleich die Kinder, welche Zutaten
man dafir braucht. (Kinder, welche Zutaten braucht man, um ein Brot zu backen und einen Auf-
strich zu machen?) Lila gribelt und fragt: ,Wo bekommen wir nun all diese leckeren Sachen her?”
,Krauter haben wir im Garten”, rufen die Kinder, ,und ganz viele Sachen gibt's im Supermarkt!“.
+Aber was ist denn ein Supermarkt?“, will die Klimafee wissen, denn sie hat noch nie einen gese-
hen. ,Das ist ein Geschift, in dem man viele verschiedene Lebensmittel und andere Dinge kaufen
kann®, erklart die Padagogin Karina. Gemeinsam mit den Kindern und Klimafee Lila macht sie sich
auf den Weg in den Supermarkt. Unterwegs will Lila ganz genau wissen, wie es in so einem Super-
markt aussieht (Kinder, was kann man alles im Supermarkt kaufen?). Dort angekommen betreten
sie die scheinbar unerschopfliche Welt des Supermarktes, wo sie alle Zutaten finden. Lila ist ganz
schon Uberrascht beim Anblick der vielen verschiedenen Sachen, die dort in den Regalen stehen.
Verwirrt fragt sie: ,Wo kommen denn all die wunderbaren Dinge eigentlich her? Wachsen die im
Supermarkt?”. Die Kinder sind sich gar nicht so sicher und beschlieBen gemeinsam mit Lila ein
bisschen zu forschen. Sie versuchen herauszufinden, wo das bunte Obst, das frische Brot sowie
Milch und Kase herkommen. (Kinder, habt ihr vielleicht Ideen, wo all das Essen herkommt?)
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SchlieBlich erkennen die Kinder: Lebensmittel sind wertvoll. Sie wachsen nicht einfach im Super-
markt, sondern miissen aus unserer Umwelt gewonnen werden (zum Beispiel Apfel vom Apfel-
baum, Getreide vom Feld, Milch und Kase von Kiihen, Schafen oder Ziegen bzw. pflanzliche
Varianten...). Lila findet das alles sehr spannend, aber nun knurrt ihr der Magen. Sie und die Kinder
freuen sich schon sehr auf das gute Essen, das sie gleich im Kindergarten zubereiten und verkos-

ten werden.

T ——

@ Tipp: Gestalten Sie mit den Kindern einen Aufstrich aus biologischen und regionalen Zutaten
fiir die Jause und backen Sie mit den Kindern Brot! (siehe Aktivitat ,Brot backen: Vom Korn zum
Brot” auf Seite 26)

@ Aktionsideen

[ Unsere Nahrung — was wir essen und wie unsere Nahrung hergestellt wird

Ziele: Gemeinsam mit den Kindern werden die Themen Ernahrung und Lebensmittel besprochen
@ und die Bedeutung der Nahrungsmittel fiir den menschlichen Kérper erértert. Die Kinder setzen
sich sprachlich mit dem Thema Ernahrung auseinander.

Materialien: Kartchen mit verschiedenen Nahrungsmitteln und deren Herkunft (Vorlage 9: Unsere
& Nahrung: Wo kommt das Essen her?, Seite 58), evtl. auch echte Nahrungsmittel

Beginnen Sie mit einem Gesprach Uber die Erndhrungsgewohnheiten der Kinder. Gemeinsam
konnen Sie erkunden, was die Kinder (gerne) essen und wie die unterschiedlichen Nahrungsmit-
tel hergestellt werden. Dazu konnen Sie die Kartchen verwenden, um bildlich darzustellen, was
konsumiert wird und und woher die entsprechenden Nahrungsmittel stammen. Die Kartchen-
Paare werden einander zugeordnet (Henne mit Ei, Getreide mit Brot etc.)



(? Tipp: Die Kartchen-Paare eignen sich auch gut als Memory-Spiel fiir den Gruppenraum.
Ebenso konnen die Kartchen bei der gemeinsamen Jause oder beim Mittagessen aufgelegt wer-
den. Damit wird Kindern auch im normalen Tagesablauf der Zusammenhang zwischen den Nah-
rungsmitteln und deren Herkunft nahergebracht.

[ Der gesunde und klimafreundliche Teller ]

Der gesunde und klimafreundliche Teller zeigt, welche Lebensmittelgruppen in welchen Mengen
konsumiert werden sollten. Die Halfte des Tellers wird durch Gemiise und Obst, ein Viertel des Tel-
lers durch Vollkorngetreide und Kartoffeln sowie ein Viertel des Tellers durch Protein (Eiweil}) aus
vorwiegend pflanzlichen Quellen abgedeckt. Fiir die Zubereitung von Speisen sollen pflanzliche Ole
bevorzugt werden. Die Lebensmittel sollten mdglichst regional und saisonal ausgewahlt werden.

@ Ziele: Der gesunde und klimafreundliche Teller ist ein hilfreiches Modell, um die gesunde und
klimafreundliche Gewichtung der Nahrungsmittelgruppen zu veranschaulichen und den Kindern ein

ausgewogenes Essverhalten naherzubringen.

@ Materialien: Abbildung ,Der gesunde und klimafreundliche Teller” und Kartchen mit unter-
schiedlichen Lebensmitteln (Vorlage 10: Der gesunde und klimafreundliche Teller, Seite 62)

Quelle: Sozialministerium (Hrsg.) (2024): Gesund essen, gut fiirs Klima Schmackhafte & einfache Rezepte fiir den

Alltag. Wien.

Besprechen Sie zunachst mit den Kindern, dass es darum geht, gesunde Lebensmittel zu essen,
die auch gesund fiir die Umwelt sind. Im nachsten Schritt konnen Sie mit den Kindern erarbeiten,
welche Nahrungsmittelgruppen es gibt: Die Aufgabe der Kinder besteht darin, die Kartchen dem
Tellermodell zuzuordnen. Die Kartchen gehdren je nach Lebensmittelgruppe einer Farbkategorie
an, wodurch eine leichtere Zuordnung moglich ist. AnschlieBend kdnnen die Kinder den Teller
mit ihrem Lieblingsobst und -gemiise belegen bzw. ihren eigenen Lieblingsteller mit den verfiig-
baren oder weiteren — selbst gezeichneten — Lebensmitteln erganzen.

[ Die Jahreszeitenuhr — wann sind welche Friichte reif?

@ Ziele: Kirschen zu Weihnachten, Himbeeren im Herbst und Weintrauben im Fasching. So sieht
die Realitat des 21. Jahrhunderts aus. Aber zu welcher Jahreszeit sind die verschiedenen Friichte

tatséchlich reif? Und wie gut kdnnen Obst und Gemiise gelagert werden? Soll uns wirklich jede

erdenkliche Obst- und Gemiisesorte 365 Tage im Jahr zur Verfligung stehen? Ziel ist es, den
Kindern bewusst zu machen, dass es fir alles eine bestimmte Zeit gibt. Ein bewusstes Leben

im Hier und Jetzt soll gefordert und die Vorziige jeder Jahreszeit gemeinsam genossen werden.

@ Materialien: Jahreszeitenuhr und Bilder von verschiedenen Obst- und Gemiisesorten (Vorlage
11: Die Jahreszeitenuhr — wann sind welche Friichte reif?, Seite 67), Klebstoff, Schere

Die Kinder sitzen im Kreis, in der Mitte liegt die Jahreszeitenuhr. Jedes Kind bekommt ein Kart-
chen der ausgeschnittenen Obst- und Gemiisesorten. Nacheinander diirfen die Kinder die Kart-
chen den Bereichen der Jahreszeitenuhr zuordnen. Dabei geht es hauptséachlich darum, wann
die jeweilige Obst- oder Gemiisesorte bei uns reif ist. Der Farbcode im Eck der Kartchen gibt die
Jahreszeiten an, in denen das jeweilige Nahrungsmittel bei uns reif ist.
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Diese Information kann dem:der Padagog:in als Orientierung dienen und den Kindern die Zuord-

nung erleichtern.

Wenn alle Kértchen zugeordnet sind, wird die Lagerung thematisiert. (Manche Lebensmittel, wie
etwa Kartoffeln, konnen sehr gut gelagert werden). Besprechen Sie gemeinsam mit den Kindern,
ob das jeweilige Nahrungsmittel gut gelagert werden und somit iber einen langeren Zeitraum
hinweg genossen werden kann. Die Obst- und Gemiisesorten, die besonders gut lagerfahig sind,
werden auf den Kartchen mit dem Symbol einer kleinen Kiste markiert.

Wo kommt das Essen her? - Landkartengestaltung ]

,Regional” bedeutet, dass die Lebensmittel méglichst nah am Verkaufs- und Verbrauchsort produ-
ziert und verarbeitet werden. Sind die Transportwege kurz, konnen die Produkte am Feld ausreifen
und sind danach schnell und frisch bei den Verbraucher:innen. Preislich sind sie oft giinstiger als
Produkte von weit her, vor allem dann, wenn das jeweilige Produkt gerade Saison hat. Auch fiir
die Produzent:innen haben regionale Lebensmittel Vorteile. Sie tragen zur Einkommenssicherung
sowie zum Erhalt von Arbeitsplatzen bei.

@ Ziele: Mit Hilfe der Landkarte wird den Kindern vermittelt, dass nicht jede Obst- und Gemiise-
sorte bei uns wachst. Viele Obstsorten miissen um die halbe Welt reisen, um bei uns im Super-
markt zu landen, wo es doch so viel frisches Obst aus der ndheren Umgebung gibt. Hier soll den
Kindern ein erstes Verstandnis fir die GrolRe unserer Welt vermittelt werden. Auch die kulturellen,
klimatischen und geografischen Unterschiede werden visuell fiir Kinder dargestellt und kénnen so
spielerisch erfasst werden.

@ Materialien: Weltkarte (siehe eingelegtes Plakat), Bilder von verschiedenen Nahrungsmitteln
(Vorlage 9: Unsere Nahrung / Wo kommt das Essen her?, Seite 58)

Die Weltkarte, auf der die Kinder bereits die unterschiedlichsten Klimazonen kennengelernt
haben (siehe Kindergesprach zum Thema Klima Seite 13), wird wieder aufgehangt oder auf-
gelegt. Suchen Sie gemeinsam das Herkunftsland und lassen Sie die Kinder mit dem Finger die
verschiedenen Lander bereisen. ,Wer kommt aus einem anderen Land?“, ,Wer hat Verwandte
in einem anderen Land?“ oder ,Wer war schon mal in einem anderen Land auf Urlaub?” stellen
mogliche Impulsfragen dar.

In einem weiteren Schritt konnen Sie die Bilder, auf denen verschiedene Obst- und Gemiisesor-
ten abgebildet sind, den Herkunftslandern bzw. Klimazonen zuordnen und auf der Landkarte an
der richtigen Stelle anbringen. Besprechen Sie als Abschluss mit den Kindern und mit Hilfe der
befiillten Karte, welche Obst- und Gemiisesorten denn eigentlich bei uns wachsen.

Brot backen: vom Korn zum Brot ]

Die Kinder haben vielleicht schon einiges liber Pflanzen, Samen und ihre Entwicklungsgeschichte
gehort (siehe auch Kapitel ,Natur, Garten und Vielfalt”). Doch wie wird denn nun aus der Getreide-
pflanze das Brot? Welche Arbeitsschritte sind nétig, damit wir taglich frisches Brot auf dem Tisch

haben kdénnen?



@ Ziele: Primar geht es darum, den Kindern zu zeigen, dass auch scheinbar einfache Dinge, wie
unser tagliches Brot, eine Entstehungsgeschichte haben und es wichtig ist, diesen Prozess wert-
zuschatzen. Weiters werden das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt und feinmotorische Fertigkeiten
geschult.

@ Materialien (Rezept)

+ 600 g Vollkornmehl (idealerweise: Getreide frisch mit den Kindern mit einer Getreidemuihle zu
Mehl mahlen)

+ 2 EL Sonnenblumenkerne

+ 2 EL Sesamsamen

+ 2EL Leinsamen

+ 350 ml lauwarmes Wasser

« 1 Wirfel Hefe

+ TELSalz

Mischen Sie zuerst die Hefe, das Salz und 100 ml lauwarmes Wasser in einer kleinen Schiissel
zusammen. In einer groRen Schiissel werden dann das Mehl und die verschiedenen Korner
vermischt. Genau in der Mitte wird eine kleine Mulde gemacht. Dahinein wird das Hefe-Salz-
Wasser-Gemisch gegossen und ein wenig mit dem Mehl vermischt. Kneten Sie nun daraus
einen Teig und lassen Sie diesen fiir etwa 15 Minuten gehen. Danach geben Sie das restliche
Wasser dazu, kneten Sie den Teig ordentlich durch und lassen Sie ihn und fiir eine weitere
Stunde, abgedeckt mit einem Tuch stehen. Wenn sich der Teig verdoppelt hat, kneten Sie ihn
noch einmal gut durch bis er sich leicht von den Fingern herunterldst. Nun ist es so weit: Die
Kinder kdnnen das Brot formen. Das fertig geformte Brot wird in ein mit Mehl bestreutes
Kiichentuch gegeben, wo es noch einmal fiir eine halbe Stunde rastet. Auf mittlerer Schiene
wird das Brot in den vorgeheizten Backofen geschoben und bei ca. 200 °C ca. 50 Minuten
gebacken. Wenn man sich nicht ganz sicher ist, ob das Brot wirklich durch ist, hilft es, auf die
Unterseite zu klopfen. Klingt es hohl, dann ist das Brot durch. Bereiten Sie abschlieBend eine

gemeinsame Jause mit dem selbst gebackenen Brot zu.

Lebensmittel-Giitesiegel erkunden

Die biologische Landwirtschaft hat in Osterreich eine lange Tradition. Biologische Nahrungsmittel
werden moglichst umweltschonend angebaut und verarbeitet. Die Vermeidung von chemischen
Spritzmitteln wirkt sich positiv auf Boden, Luft, Wasser, Klima und in weiterer Konsequenz auch auf
unsere Gesundheit aus. Als ,biologisch” diirfen innerhalb der EU nur Nahrungsmittel bezeichnet

werden, die unter folgenden Bedingungen hergestellt und kontrolliert wurden:

+ ohne synthetische Spritzmittel und Kunstdiinger

+ ohne genmanipulierte Bestandteile

+ ohne radioaktive Bestrahlung

« Einhaltung strengerer Richtlinien in der Tierhaltung
+  Futterung mit biologischen Futtermitteln

@ Ziele: Spielerisch lernen die Kinder die Bedeutung verschiedener Giitesiegel kennen. Sie wer-
den mit den einzelnen Zeichen vertraut und kdnnen dieses neu gewonnene Wissen gleich praktisch
im Alltag umsetzen und ihre Ergebnisse mit anderen Kindern teilen. Dabei wird die Beobachtungs-

gabe der Kinder geschult und die Aufmerksamkeit auf nachhaltige Produkte gelenkt.
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@ Materialien: Bilder von Giitesiegeln (Vorlage 12: Lebensmittel-Giitesiegel erkunden, Seite 72),

Produkte, auf denen diese abgebildet sind, Informationen zu den Giitesiegeln

Besprechen Sie mit den Kindern die verschiedenen Giitesiegel und deren Bedeutung. Zeigen Sie
den Kindern Bilder der einzelnen Giitesiegel. Im Anschluss daran werden verschiedene Produkte
mit und ohne Giitesiegel aufgelegt und die Kinder ordnen die Giitesiegel den Produkten zu.

(M)eine Welt aus Miill ]

& Ziele: Den Kindern soll bewusst werden, wo und wann welche Art von Miill anfallt. Unter-
schiedliche Materialien (Papier, Plastik, Restmidill, ...) werden mit den Kindern besprochen, damit
sie lernen, dass es unterschiedlichen Abfall gibt und wie man Miill richtig trennen kann. Weiters
soll aufgezeigt werden, dass aus bestimmten Sorten von Miill neue, kreative Produkte hergestellt

werden konnen.

@ Materialien: Abfall aus dem Kindergarten, Kleber, Klebeband, A3 Papier, Schere

Wihrend einer Woche wird im Kindergarten Miill gesammelt (Verpackungen, Papierschnipsel,
Spitzerreste, kaputte Stifte, Jausenpapier etc.). Geben Sie den Kindern zusatzlich die Aufgabe,
Uber das Wochenende zu Hause Miill zu sammeln und am Montag mitzubringen. Zu Wochen-
beginn wird dann der gesammelte Miill besprochen. In dem Zusammenhang wird erkundet, wie
Miill vermieden werden kann, etwa durch den Verzicht von Verpackungsmaterial (z.B. Jausen-
box statt Sackerl oder Alufolie, Mehrwegflasche statt Aludosen etc.). Auch das Thema Recycling
kann in diesem Zusammenhang angesprochen werden — verschiedene Materialien kdnnen
auch auf andere Weise wiederverwertet werden. Es ist sogar moglich, aus Miill Kunstwerke zu
kreieren, wie die Aufgabe zeigt: Leiten Sie die Kinder dazu an, auf groen Papierbogen den Miill
kiinstlerisch aufzukleben oder daraus eine Skulptur zu basteln. Dabei kdnnen beispielsweise die
Klimafee, ein Miillmonster, das Lieblings- oder ein Phantasietier kreiert werden. Eine gute Ge-
legenheit zur Prasentation bietet ein Abschlussfest. Dabei kdnnten die Kinder ihre Kunstwerke

sowie ihre Gedanken dazu vorstellen.

(3 Tipps

Spielzeugfreier Tag

Das Miillbasteln kann auch in Verbindung mit einem spielzeugfreien Tag durchgefiihrt werden, bei
dem sich die Kinder bewusst mit Miill auseinandersetzen und durch Kreativitat alternative Spiel-

moglichkeiten finden (etwa Turm aus Joghurtbechern etc.).

Spielzeugtauschborse

Die Spielzeugtauschborse bietet eine gute Gelegenheit Spielzeug, das nicht mehr gebraucht wird,
an andere Kinder weiterzugeben. Die Tauschborse kann entweder als permanente Einrichtung im
Kindergarten eingefiihrt oder im Rahmen von Veranstaltungen in regelmafigen Abstanden durch-
gefiihrt werden.

Kasperl und die Klimafee zum Thema Miill:
www.klimabuendnis.at/oesterreich/projekte/kasperl-und-klimafee



i 4 Bewegung und Mobl litat

Hintergrund

Mobilitat wird als ,Beweglichkeit” definiert und beschreibt die Bewegung von Personen und Gegen-
standen im Raum. Gehen ist dabei die Grundlage aller Mobilitat. Verkehrsmittel helfen uns dabei,
von A nach B zu kommen. Die technischen Mdglichkeiten in diesem Bereich sind sehr vielfiltig:
Auto, Bus, Flugzeug, Fahrrad, StraBenbahn, U-Bahn, Zug, Schiff und so weiter helfen uns dabei.
Mobil sein bedeutet jedoch nicht unbedingt motorisiert unterwegs sein. Besonders kurze Wege
konnen vielfltig zuriickgelegt werden. Viele Alltagswege lassen sich etwa zu Full oder mit dem
Fahrrad oft viel schneller und umweltfreundlicher als mit dem Auto erledigen. Kinder wachsen
heute in einer Gesellschaft auf, die in den meisten Fallen von einem ganz bestimmten Transport-
mittel dominiert wird: dem Auto. Laut einer Studie des Instituts fiir Verkehrspadagogik (IVP) sind
iber zwei Drittel der Mobilitatsspielzeuge in den 6sterreichischen Kinderzimmern Autos (Quelle:
www.ivp.co.at). Auch bei Bilderbiichern spielen oft umweltschadliche Fortbewegungsmittel eine
zentrale Rolle. Es ist wichtig, Kinder auch mit umweltschonenden Alternativen wie Rad, Zug, Bus
usw. vertraut zu machen. Kinder sind in ihrer Mobilitat zwar weitgehend von Bezugspersonen
abhéngig, doch ist es gerade fiir junge Kinder wichtig, Gber verschiedene Formen der Mobilitat Be-
scheid zu wissen und sich vor allem ihrer eigenen, individuellen Moglichkeiten der Fortbewegung
bewusst zu werden. Der eigene Korper wird bereits im Kindergartenalter als Fortbewegungsmittel
wahrgenommen. Kinder bewegen sich gerne - dies gilt es zu fordern. Beim Gehen erhalten die
Kinder die Moglichkeit ihre Umgebung wahrzunehmen und zu begreifen. Der Weg als solcher wird
zum Lebens- und Lernort. Spielzeuge wie Laufrad, Tretfahrzeuge, Dreirad und Tretroller bis hin zu
Gehgemeinschaften wie der ,Pedibus” kdnnen in das Feld der klimafreundlichen Mobilitat einfiih-
ren. Auf den folgenden Seiten finden Sie dazu passende Anregungen.

@ Tipp: Puppentheater ,Kasperl und die Klimafee" zum Thema Mobilitat

www.klimabuendnis.at/oesterreich/projekte/kasperl-und-klimafee

Weblink: Mehr Infos zur Mobilitat: www.ivp.co.at

@)
m Einstiegsgeschichte

Klimafee Lila auf ihrem Lieblingsbaum

Heute beschlie3t die Klimafee Lila ihren Lieblingsplatz auf ihrem Lieblingsbaum auf ihrer Lieb-
lingswiese zu besuchen. Dort gibt es viele schone Blumen. Bienen summen, Voglein zwitschern
und die Luft ist frisch wie sonst nirgendwo. Lila klettert auf den Baum und kuschelt sich zwischen
die Blatter. ,Mmmmh, genau der richtige Zeitpunkt fiir ein Mittagsschlafchen®, denkt sich Klimafee
Lila und will es sich gerade so richtig gemiitlich machen, als sie pl6tzlich etwas hort. Zuerst ist es
nur ganz leise, aber dann wird es immer lauter: ... wwwwwrirrrRRRRRUMMMMmMmMMmmmmm ..“ Lila
streckt ihren Kopf zwischen den Asten hervor und sieht mit blinzelnden Augen nach, wo denn das
Gerdusch hergekommen ist. ,Was ist denn da los?" (Kinder, was kdnnte denn das gewesen sein?)
Die Klimafee traut ihren Augen nicht! Die Menschen haben tatsachlich einen grauen Asphaltstreifen
direkt neben ihrem Lieblingsbaum gebaut! Mit einem lauten ,Wrummmm?" fahrt auch schon das
nachste Auto am Lieblingsbaum von Klimafee Lila vorbei. ,Nein, was ist da los? Warum fahren
denn so viele Autos hier vorbei?“, Lila ist ganz verwirrt und muss niesen, weil die Abgase des
Autos so stechend riechen: ,Es gibt so viele andere Arten sich fortzubewegen ohne Larm und ohne
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Gestank. Wissen die Menschen nicht, welche Fortbewegungsmaglichkeiten es sonst noch gibt? Ich
glaube, ich muss mich auf die Suche nach den Klimazwergen (Kinder) machen und das mit ihnen
besprechen. Die Klimazwerge haben sicher viele Ideen.” (Liebe Kinder, welche Méglichkeiten kennt
ihr eigentlich schon? Vielleicht kdnnen wir gemeinsam mit der Klimafee Lila herausfinden, wie wir

uns noch fortbewegen kénnen, ohne Gestank und Larm zu verbreiten?)

T b g

Buchtipp: D. Schnabel (2023): Heute fahrt das kleine ... Pferd! Hamburg: Carlsen Verlag.

Familie Pferd hat ein tolles Gefahrt! Ein Fahrrad mit groRer Kiste! Damit ldsst sich viel transportie-
ren und wunderbar durch die Landschaft radeln. Und heute fahrt das kleine Pferd das groRe Pferd.
Los geht's! Wohin fahren die zwei? Und wer steigt unterwegs wohl noch mit ein? Eine Geschichte
rund um das Thema Mobilitat mit verschiedenen Verkehrsmitteln fir Kinder. Ein lustiges Bilderbuch

mit kleinen Details zum Suchen und Entdecken

@ Aktionsideen

[ Kindergesprach ,Wir sind mobil“ ]

@7{3 Ziele: Die Kinder setzen sich sowohl mit ihrem eigenen Korper als auch sprachlich mit dem
Thema Mobilitat auseinander und lernen, ihre Gedanken zu artikulieren. Weiters kdnnen sie die
Erfahrungen aus ihrer personlichen Lebensumgebung in einem durch Impulsfragen strukturiertem
Gesprach einbringen.

@76 Materialien: Kartchen der verschiedenen Fortbewegungsarten (Vorlage 13: Mobilitats-
memory, Seite 73)

Zum Einstieg darf sich die Halfte der Gruppe durch den Raum bewegen. Die andere Halfte der
Gruppe bleibt wahrenddessen sitzen und darf mitentscheiden, wie sich die andere Gruppe durch
den Raum bewegen darf (z.B. laufen, hiipfen, stampfen etc.). Nach wenigen Minuten wird ge-
wechselt. Besprechen Sie anschlieBend mit den Kindern, welche Unterschiede die Kinder dabei
bemerkt haben und wie sie sich dabei gefiihlt haben. Vertiefen Sie das Gesprach mit weiteren
Impulsfragen zum Thema Bewegung und Mobilitdt. Legen Sie dazu die Kartchen jeweils pas-
send nach den jeweiligen Antworten auf. AnschlieBend konnen die Kartchen von den Kindern
bemalt und als Memory gespielt werden.



Anregungen:

+ Wie koénnen wir uns allein mit unserem eigenen Korper fortbewegen? (gehen, laufen, hiipfen,
krabbeln, kriechen, tanzen, watscheln, stampfen, auf Zehenspitzen gehen etc.)

+ Welche Fortbewegungsarten gibt es?
Wie seid ihr heute in den Kindergarten gekommen? (zu FuB, im Kindersitz eines Fahrrades,
mit dem Auto, mit der StraRenbahn etc.)

+ Was habt ihr da alles gesehen?
Wie seid ihr am liebsten unterwegs?

+ Wie besucht ihr eure GroReltern?

+ Welche Verkehrsmittel erzeugen Abgase?

+ Was sind 6ffentliche Verkehrsmittel?

+ Welche Fortbewegungsart ist am lautesten? Welche am leisesten?

@ Tipp: Mobilitdtsmanagement im Kindergarten
Vielseitige Bildungsangebote und Aktionsideen fiir Bildungseinrichtungen zum Thema Mobilitat

finden Sie von klimaaktiv mobil unter: klimaaktivmobil.at/bildung klimaakﬁv

‘ Klimameilen sammeln mobil

@‘7@ Ziele: Jeder klimafreundlich zuriickgelegte Kindergartenweg wird mit einer ,Klimameile"
belohnt. Die Kinder motivieren die Eltern dazu, sie autofrei in den Kindergarten zu begleiten. Damit
wird auf positive Weise die Freude an aktiver Mobilitat gefordert. Denn jeder aktiv zuriickgelegte
Kindergartenweg macht nicht nur den Kindern mehr SpaR}, sondern férdert deren Entwicklung und
Gesundheit, erhoht die Sicherheit im Umfeld des Kindergartens und tragt so ,nebenbei” zum Klima-

schutz bei.

@Vb Materialien: Papier, Stifte, Schere, Klebstoff, Sticker oder Stempel, ggf. Bilder

Ablauf

Die Kinder sammeln innerhalb eines festgelegten Aktionszeitraums (von etwa ein bis vier
Wochen) autofreie Kindergartenwege, sogenannte ,Klimameilen®. Fiir jeden Weg, der zu FuB,

mit dem Rad, dem Tretroller oder den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zuriickgelegt wird, diirfen

die Kinder eine ,Klimameile” in Form eines Stickers oder Stempels auf das gemeinsame Klima-
meilen-Plakat kleben. Gestalten Sie das Plakat gemeinsam mit den Kindern. Es beinhaltet neben
einer Uberschrift den Namen des Kindergartens, den Namen der Gruppe (evtl. die Namen der
Kinder), die Wochentage und ausreichend Platz fiir die Sticker oder Stempel. Das Plakat kann
dariiber hinaus mit verschiedenen Motiven wie z.B. klimafreundlichen Verkehrsmitteln, gemalten
FuRabdriicken oder einer Weltkugel verziert werden. Materialien wie Sticker, Sammelplakate und
Sammelpéasse konnen Sie auch im Rahmen der ,Klimameilen-Kampagne” vom Klimabiindnis
Osterreich bestellen. Informieren Sie die Eltern vorab iiber die Aktion. Das Plakat kann etwa ge-
meinsam im Morgenkreis befiillt werden oder die Kinder konnen bei der Ankunft im Kindergarten
jeweils gemeinsam mit den Eltern das Plakat ergadnzen. Zahlen Sie nach Ende des Aktionszeit-
raums die gesammelten ,Klimameilen” zusammen und libermitteln Sie diese ans Klimabiindnis
Osterreich. Das Ergebnis kénnen Sie gemeinsam mit den Kindern besprechen: Wie kommen

die meisten Kinder zum Kindergarten? Was gefallt den Kindern am meisten daran, wie sie zum
Kindergarten kommen? Wiirden sie gerne auch einmal anders in den Kindergarten gebracht
werden? Zeichnen Sie die Gruppe mit einer Klimameilen-Urkunde aus. Diese erhalten Sie vom
Klimabiindnis Osterreich.
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G’ Tipp: Die Klimameilen-Kampagne findet europaweit statt und wird in Osterreich seit 2003
vom Klimabiindnis Osterreich organisiert. Jahrlich nehmen mehr als 30.000 Kinder aus ganz Oster-
reich beim Sammeln der Klimameilen teil. Alle Informationen, Begleitmaterialien und eine Eltern-
briefvorlage finden Sie unter: www.klimameilen.at

Weblink: Klimameilen-Lied

www.youtube.com/watch?v=6wm6zPy0bMg

[ Fahrzeuge und ihre Gerausche ]

@Vé Ziele: Durch differenzierte auditive Wahrnehmung lernen Kinder, verschiedene Verkehrsgerau-
sche zu erkennen und diese Bildern zuzuordnen.

@% Materialien: Tonabspielgerat, Kartchen der verschiedenen Fortbewegungsarten (Vorlage 13:
Mobilitdtsmemory, Seite 73)

Die Kinder sollen verschiedene Transportmittel und Fortbewegungsarten am Gerausch erken-
nen (Fahrrad, Auto, Gehen, Bus, StraRenbahn, Zug, U-Bahn, Flugzeug, Pferd, Tretroller, Motorrad,
Traktor etc.). Legen Sie, um die Gerdusche zu visualisieren, Kartchen mit passenden Motiven auf
dem Boden auf. Besprechen Sie mit den Kindern die Umweltfreundlichkeit einzelner Fortbewe-
gungsarten. Sie kdnnen die Kartchen auch, entsprechend ihrer Umweltfreundlichkeit (z.B. nach
dem Ampelsystem rot-gelb-griin) im Gruppenraum aufhéngen.

G’ Tipp: Verkehrsgerdausche: Unter www.klimabuendnis.at/oesterreich/materialien/kinder-

gartenheft konnen Sie verschiedenste Verkehrsgerdusche downloaden oder direkt anhéren.

[ Fangspiel ,Der Bus und die Autos” ]

@b@ Ziele: Das Spiel kommt dem natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder entgegen, gleichzeitig
werden soziale Kompetenzen gefordert. Spielerisch setzen sich die Kinder mit den Unterschieden

zwischen Bus und Auto auseinander.

@% Materialien: ein graues Tuch pro Kind, ein andersfarbiges (etwa griines) Tuch

Die Kinder laufen im Bewegungsraum. Eines der Kinder ist der Bus, erkennbar an einem griinen

Tuch, das hinten in der Hose oder im Rock steckt. Die anderen Kinder sind die Autos und haben
jeweils ein graues Tuch hinten in die Hose oder in den Rock gesteckt. Der ,Bus” ist der Fanger
und wenn ein ,Auto” gefangen wird, ,steigt dieses in den Bus ein“. Dazu legt das gefangene Kind
das graue Tuch zur Seite und hangt sich hinten an den Bus an. Das Spiel geht so lange, bis kein
»Auto” mehr da ist. Danach werden die grauen Tiicher, die die Rauchwolken der Autos symbo-
lisieren, gesammelt auf den Boden gelegt und mit der Rauchwolke des Busses verglichen. So
konnen Sie gemeinsam mit den Kindern besprechen, dass in einem Bus mehr Personen als in

einem Auto Platz haben und der Bus weniger Abgase ausstolt als mehrere Autos.

@ Tipp: Autofreie Spielzeugtage: Einen Tag oder sogar eine ganze Woche lang werden alle
Spielzeugautos weggerdumt und durch andere Spielmaterialien ersetzt (etwa Puzzle mit Zugmotiv,

Holzeisenbahn etc.).
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Buchtipp: N. Shaloshvili (2023): Frau Leo legt los. Miinchen: Knesebeck Verlag.
Frau Leo schlief immer in einem Baum. Und wenn sie nicht schlief, fuhr sie ihren Bus. Jeden I]j
Tag beforderte sie Tiere von A nach B — das war eine schone Arbeit. Bis eines Tages ein kleines

dunkles Auto an ihrem Bus vorbei- und in die Ferne raste. ,Das ist ja sensationell!, staunten da die
Passagiere und wollten auch alle so ein kleines Auto haben. Und damit waren Frau Leos Job und

ihr Zuhause in Gefahr.

[ Viel Verkehr — wenig Verkehr

@% Ziele: Bei einem Spaziergang oder am Weg zu einem Ausflugziel erkunden die Kinder die n&-
here Umgebung und lernen die verschiedenen Verkehrszonen kennen. Dies ermdglicht den Kindern
ein lebensbezogenes Lernen mit allen Sinnen. Wie riecht es neben einer stark befahrenen StralRe?
Wie laut ist es dort? Was nimmt man im FuRgéngerbereich wahr?

Bei einem Erlebnisspaziergang werden die einzelnen Verkehrszonen (z.B. stark befahrene
StralRen, Nebenstrallen, Radwege, Gehsteige, FuBgangerzonen etc.) unmittelbar von den Kindern
wahrgenommen. Besprechen Sie mit den Kindern, welche Verkehrsteilnehmer:innen diese in der
Regel benutzen und welche individuelle Wirkung diese Zone mit sich bringt: Was seht ihr? Was
riecht ihr? Was hort ihr? Was gefallt euch? Was gefallt euch weniger? Auch konnen Verkehrs-
schilder und die Verkehrssicherheit besprochen werden: Was hilft uns, um sicher iiber die Stralle
zu kommen? Die Aktion kann bei verschiedensten Ausfliigen mehrmals im Jahr wiederholt
werden.

[ Gehgemeinschaft ,Pedibus” ] o 000,
@‘@ Ziele: Mit dem ,Pedibus” gehen die Kinder gemeinsam, in Begleitung von Erwachsenen, in ‘

den Kindergarten (und wieder nach Hause). Das ZufuRgehen wird dadurch von den Kindern als

umsetzbare Alternative zum Autofahren wahrgenommen und in Zusammenarbeit mit den Eltern 2000 oo
im Alltag gefestigt. So wird der Kindergartenweg zum Erlebnisraum. Das macht Spal, férdert die °
Gesundheit und stérkt das Selbstbewusstsein der Kinder. ‘

00,
Der ,Pedibus” ist eine Gehgemeinschaft. ,Pedibus“ kommt aus dem Lateinischen und bedeutet ‘ )
,ZU FuB®. An zuvor vereinbarten Orten (Haltestellen) entlang einer Route (Linien) werden die
Kinder zu bestimmten Zeiten von sich abwechselnden Erwachsenen abgeholt und gemeinsam
zu FuB in den Kindergarten begleitet. Also alles wie bei einem richtigen Bus — nur auf FiiRen
statt auf Radern. Die Begleitperson bringt die Kinder sicher ans Ziel, macht sie auf Gefahren im
StraBenraum aufmerksam und hilft ihnen, richtig damit umzugehen. So gewinnt das Kind Tag
flir Tag an Sicherheit und bereitet sich auf den Zeitpunkt vor, ab dem es allein zur Schule gehen
kann.

@ Tipp: Ein Projekt dieser Art erfordert eine umfangreiche Vorinformation sowie eine intensive
Zusammenarbeit mit den Eltern. Auch die Zusammenarbeit mit der Stadt oder Gemeinde ist zu
empfehlen. Weitere Informationen zum Pedibus und ein Handbuch mit zahlreichen Tipps fiir die
Umsetzung finden Sie unter: www.pedibus.at
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[ Rad- und Rollertag ]

@‘/b Ziele: Die Kinder trainieren mit Fahrradern, Laufradern oder Tretrollern ihren Gleichgewichts-
sinn und Uben die Ausfiihrung von koordinierten Bewegungsablaufen. Dabei werden das Korperbe-
wusstsein und die Reaktionsféhigkeit der Kinder gestarkt. AuBerdem erlernen die Kinder Riicksicht

auf andere zu nehmen.

@Vb Materialien: Fahrrdder, Laufrader oder Tretroller, Helme, Materialien fiir den Aufbau eines

Parcours wie Markierungsteller, Pylonen, Seile, Schuhkartons, Becher, Strallenkreide etc.

Informieren Sie die Eltern dariiber, dass an diesem besonderen Tag jedes Kind sein eigenes
Fahrrad, Laufrad oder Tretroller in den Kindergarten mitnehmen und den anderen Kindern vor-
stellen darf. Bauen Sie, je nach Moglichkeit, im Garten oder Bewegungsraum einen kleinen
Parcours auf. Die Kinder erhalten die Gelegenheit, nacheinander mit ihnrem Fahrrad, Laufrad oder
Tretroller die Aufgaben des Geschicklichkeitsparcours zu iben. Helme nicht vergessen!

Buchtipp: A. Farrell (2018): Das groRe Fahrrad-Fest. Hildesheim: Gerstenberg Verlag.

Heute feiern alle das groRe Fahrrad-Fest! Der Biirgermeister verteilt die letzten Einladungen und
das Festkomitee Uberlegt, wer am Abend an der Spitze des Festzugs fahren darf. Reifen werden
geflickt, Rader zusammengesetzt und Kunststilicke eingeiibt. Von Seite zu Seite kann man die ver-
schiedensten Rader und ihrer Fahrer begleiten und bestaunen. Ein groRer Suchspall — nicht nur fir

Radfahrer:innen!

[ Sprechgesang ,Meine FiiRe wollen gehen” ]

(?)Vb Ziele: Das Thema Mobilitat wird musikalisch erlebt und rhythmisch in Bewegung umgesetzt.

@*"’@ Materialien: eventuell Perkussionsinstrumente fiir die Kinder

Studieren Sie den Sprechgesang ,Meine FiiRe wollen gehen” gemeinsam mit den Kindern ein. Im
zweiten Schritt unterlegen Sie diesen rhythmisch, indem Sie zweimalig stampfen und einmalig
in die Hande klatschen, gefolgt von einer einschlagigen Pause (klassischer 4-Schlage-Rhythmus,
wie z.B. bei ,We Will Rock You" von Queen). Bei der einfacheren Variante kann der Takt auch nur
mit den FiiRen gestampft werden. Das Stampfen reprasentiert jedenfalls das Gehen. Fiihren Sie
eine Zeile vor und lassen Sie die Kinder das Gehérte nachmachen.

@Vb Optional: Zusatzlich konnen Sie sich gemeinsam mit den Kindern Gesten (iberlegen, die bei
unterschiedlichen Worten gemacht werden. Beispielsweise konnen sich die Kinder nach der zwei-

ten Zeile einmal um die eigene Achse drehen oder bei der dritten Zeile auf ihre Augen zeigen.

Liedtext

Text und Rhythmus von Marek Zink
Meine FiiRe wollen gehen und das geht schon
und mein Korper will sich drehen und das geht schon,
deine Augen will ich sehen und das geht schon,

weil das Geh'n, das Geh'n, ja ja das geht!



(? Tipp: Unter www.klimabuendnis.at/oesterreich/materialien/kindergartenheft finden Sie

den Sprechgesang zum Anhdoren.

[ PARKplatz - Platz statt Parkplatz ]

@% Ziele: Parkende Autos beanspruchen viel Platz im 6ffentlichen Raum, der auch anderweitig,
etwa zum Spielen, Plaudern oder auch fiir schattenspendende Baume, genutzt werden kdnnte.
Die Flache eines Parkplatzes (etwa 2,5 x 5 Meter) ist so gro wie etwa 200 ausgebreitete A4-
Blatter oder ein durchschnittliches Kinderzimmer in Osterreich. Die Aktion beschaftigt sich mit
dem Thema Bodenversiegelung. Durch das Ausprobieren, wie viel auf die Flache eines Parkplat-
zes passt, wird bei den Kindern ein Bewusstsein fir die faire Aufteilung des 6ffentlichen Raums

angeregt.

@% Materialien: Absperrband oder Schnur, verschiedenste Materialien fiir die Gestaltung des

Parkplatzes wie Tiicher, Bélle, Seile, Spielzeuge, Bausteine, Naturmaterialien wie Kastanien, Blatter,

Steine und vieles mehr

Legen Sie ein Absperrband oder eine Schnur in der Gré3e von 2,5 x 5 Meter Umfang im Gruppen-

oder Bewegungsraum auf. Besprechen Sie mit den Kindern: Was konnte diese Flache darstel-
len? Wozu werden Parkplatze genutzt? Wo findet man Parkplatze? Experimentieren Sie mit den
Kindern: Wie viele Kinder haben auf einem Parkplatz (stehend, sitzend, liegend) Platz? Wie viele
Kinder lang ist ein Parkplatz? Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern, wofiir sie die Flache
eines Parkplatzes gerne verwenden wiirden. Lassen Sie anschlieend die Kinder die Flache mit
verschiedensten Materialien gestalten. Halten Sie den bunten Parkplatz mit einem Foto fest und
hangen Sie das Foto fiir die Eltern sichtbar auf. Setzen Sie den Impuls im Freien mit der Aktion
JVielfalt auf kleinem Raum - Vielfalt statt Parkplatz” (siehe Seite 38) fort.

Weblink: Aktion ,PARKplatz“ von klimaaktiv mobil: www.klimaaktivmobil.at/parkplatz

[ Mein Fahrzeug der Zukunft ]

@% Ziele: Bei dieser Aktivitadt haben die Kinder die Mdéglichkeit, ihre Vorstellungen von umwelt-

freundlichen Fortbewegungsmitteln kreativ umzusetzen. Dabei wird die Fantasie der Kinder ange-

regt und ihr Selbstbewusstsein durch die Umsetzung eigener Ideen gestarkt.

@b@ Materialien: Schere, Klebstoff, Restmaterialien (z.B. leere Joghurtbecher, Karton- und Alt-

papierreste, Verschliisse von Saft- und Milchpackungen und vieles mehr)

Wiederholen Sie mit den Kindern im Vorfeld die wichtigsten Inhalte umweltfreundlicher Mobili-
tat. Im Anschluss daran sammeln die Kinder selbst Ideen und gestalten aus verschiedensten
Restmaterialien ihr eigenes Fortbewegungsmittel der Zukunft. Diese konnen bei einer ,Mobili-

tatsvernissage” den Eltern prasentiert werden.
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Natur, Garten und Vielfalt

Hintergrund

Duftende Krauter und Friichte, bunte Blumenwiesen und Schmetterlinge, Bienen, Baume, der Boden
und das Klima - sie alle spielen eine wichtige Rolle im lebendigen Netzwerk des Lebens. Der Wert,
den die Natur und die biologische Vielfalt fiir uns Menschen haben, ist unschatzbar. Die Biodiver-
sitdt umfasst dabei nicht nur die sichtbare Vielfalt an Arten und Okosystemen, sondern auch die
unsichtbare Welt der Mikroorganismen. Wir Menschen sind im Netz des Lebens nur ein winziger
Teil, ohne andere Lebewesen konnten wir nicht iberleben. Neben der Versorgung mit Nahrungsmit-
teln, Rohstoffen sowie der Regulierung des Klimas bietet uns die Natur Erholungsraum und fordert
sowohl geistige als auch korperliche Gesundheit.

Kinder profitieren emotional und kognitiv von Aufenthalten in der Natur - sei es bei einem Wald-
spaziergang, beim ,GartIn” oder beim Beobachten von Insekten im Park. Was Kinder selbst schat-
zen gelernt haben, werden sie auch schiitzen. Im Garten kdnnen Natur und biologische Vielfalt
spielerisch erlebt und gefordert werden. Naturnahes Gartnern im Kindergarten kann eine Bereiche-
rung fir alle Beteiligten sein. Kiichenkrauter und andere Pflanzen kénnen auch auf sehr kleinem
Raum, etwa auf der Terrasse oder auf dem Fensterbrett, angebaut werden.

Mit den folgenden Aktionsideen mochten wir auf freudvolle Weise Verstéandnis fiir die Zusammen-
hange in der Natur schaffen und zu deren Schutz beitragen. Durch das Basteln von Samenkugeln
und das Bauen von ,wilden Ecken” oder kleinen Totholzhecken kdnnen die Kinder erleben, wie
selbst auf kleinen Flachen Natur und Vielfalt im Garten gefordert werden konnen.

(? Tipp: Puppentheater "Kasperl und die Klimafee" zum Thema Garten
www.klimabuendnis.at/oesterreich/projekte/kasperl-und-klimafee

Buchtipp: N. Laden, M. Gastrillon (2023): Ein Ort voller Wunder. Magellan: Bamberg. Ab 4 Jahren.
Mit sanften Worten ladt uns Mutter Erde ein, die Natur mit den Augen eines Kindes zu betrachten
und all die groRen und kleinen Wunder zu entdecken, die unser Lebensraum fiir uns bereithélt. Eine
lyrische Liebeserklarung an die Schonheit der Natur, die es zu bewahren gilt.

O
c:’:lj’ Einstiegsgeschichte

Klimafee Lila und die ,wilden Ecken" im Garten

Klimafee Lila fliegt liber einen wunderschonen Garten. Neben ihr flattern bunte Schmetterlinge
durch die laue Friihlingsluft. Ein herrlicher Duft von Veilchen und bliihenden Baumen steigt ihr in die
Nase. Sie landet auf einem alten Baum, wo gerade ein Vogelpéarchen ein Nest baut. Es brummt und
summt, es krabbelt und kriecht, zwitschert und bliiht. Auch im Boden ist viel Leben. Ein Regenwurm
griiBt Lila, bevor er in einem Loch in der Erde verschwindet. In diesem Garten gibt es so viel zu
sehen und man kann sich wunderbar verstecken. Auch fiir die Tiere gibt es viele Orte zum Ver-
stecken, wie etwa einen Haufen aus Asten und vertrockneten Blattern. Was fiir eine Vielfalt! Vogel,
Bienen, Hummeln, Kafer und noch viele andere kleine Tiere leben in diesem Garten. Sogar eine
kleine Eidechse, die auf einem Stein in der Sonne sitzt, entdeckt Lila. Es gibt auch einen kleinen
Teich. Lila blickt in das dunkle Wasser und kann ihr Spiegelbild erkennen. Pl6tzlich tauchen aus der
dunklen Tiefe des Teiches kleine Tiere auf — sie sehen aus wie kleine Drachen mit gezackten Kadm-
men. Diese Tiere heilBen ,Molche”, man kann sie im Wasser und an Land finden. Fliegen (wie die
Drachen aus den Marchen) konnen sie jedoch nicht. Im Garten gibt es auch einen Komposthaufen.


http://www.klimabuendnis.at/oesterreich/projekte/kasperl-und-klimafee

Hier wimmelt es ebenso vor lauter Lebewesen — viele davon sind so klein, dass man sie kaum
oder gar nicht sehen kann. Wie viele verschiedene Tiere und Pflanzen Lila wohl in diesem Garten
finden kann? Sie fangt an zu z&hlen, aber dann hort sie wieder auf — es sind so viele, dass sie gar
nicht alle zéhlen kann. Eigentlich wiirde Lila gerne noch ein bisschen hierbleiben, sich auf dem
alten Baum ausrasten und in den blauen Himmel schauen, aber sie hat versprochen, ihren Freun-
dinnen und Freunden, den Klimazwergen, zu helfen. Im Kindergarten gibt es namlich auch einen
Garten. Dort soll ein neues Hochbeet und eine Krauterspirale gebaut werden. Die Kinder haben
ganz aufgeregt von einer ,wilden Ecke” im Garten gesprochen. Bevor Klimafee Lila zum Kindergar-
ten fliegt, fragt sie noch schnell den Igel, der gerade durchs Gestriipp streicht, was denn eigentlich
eine ,wilde Ecke" ist. Aber der weil} das auch nicht so genau. Vielleicht so ein Haufen aus alten
Asten und Laub? Das schaut ,wild" aus und dort versteckt er sich gerne. (Kinder, was meint ihr: Wie
konnte eine ,wilde Ecke" im Garten aussehen? Wer kdnnte sich dort verstecken? Vielleicht kénnen
wir gemeinsam mit Klimafee Lila dabei helfen, dass viele verschiedenen Tiere und Pflanzen im

Garten leben konnen.)

i
@ Aktionsideen

[ Samenkugeln basteln ]

/”\"x fi

‘& Ziele: Bunte Blumenwiesen mit summenden Bienen, duftende Krauter, zwitschernde Vogel in
Hecken und Baumen, ein Boden voller kleiner Lebewesen — jeder Teil spielt eine wichtige Rolle im
groBen Netzwerk des Lebens. Durch das Basteln und Ausbringen von Samenkugeln, auch ,Seed-
bombs" genannt, konnen die Kinder spielerisch einen Beitrag zur Artenvielfalt leisten, einen Einblick
in 6kologische Zusammenhange erlangen und sich an der Vielfalt der gesaten Blumen und Krauter
sowie angelockter Tiere erfreuen.
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S Materialien: Menge fiir eine Gruppe von ca. 25 Kindern:
+ ca. 1 kg Kompost- oder Blumenerde
+ ca. 500 g Tonerde (z.B. Heilerde)
+ ca. 10 Teel6ffel voll Blumen- und Krdutersamen
+  Wasser
+  Kompostsieb
+ 2 oder mehrere Schiisseln
+  Zeitungspapier
« Arbeitsflache, die schmutzig und nass werden darf

P

RS Vorbereitung: Sieben Sie die Kompost- oder Blumenerde grob (mit einem Kompostsieb) und
vermischen Sie diese mit der Tonerde. Teilen Sie dann das Erdgemisch auf die Schiisseln auf.

Gemeinsam mit den Kindern wird im nachsten Schritt das Saatgut in die Schiisseln gegeben
und mit der Erde vermischt. Nun wird nach und nach Wasser zugegeben bis die richtige Konsis-
tenz erreicht ist — nicht zu fliissig, nicht zu trocken. Danach konnen die Kinder die Kugeln, in der
GroRe von Walniissen, mit den Handen formen, welche anschlieBend zum Trocknen auf dem

Zeitungspapier platziert werden.

Die Samenkugeln brauchen ein paar Tage zum Trocknen, dann lassen sie sich gut lagern und
eignen sich auch gut als Geschenk. Vor dem Ausbringen der Samenkugeln kann mit den Kindern
besprochen werden, was Pflanzen brauchen, um gut zu gedeihen: Sonne (Licht und Warme),
Luft, Wasser und eine nahrstoffreiche Erde. Nicht jede Pflanze wéachst an jedem Platz im Garten
gleich gut. Die Blumen und Krauter aus der Samenmischung brauchen in der Regel helle,

sonnige Standorte.

Gelberg 2024. 16 Seiten. Ab 3 Jahren.
Ben mochte einen Blumengarten fiir Schmetterlinge. Er kann es kaum erwarten, bis aus den Samen

I]j Buchtipp: A. Scheffler, K. Petty (2024). Ben pflanzt einen Schmetterlingsgarten. Weinheim: Beltz &

bunte Blumen und aus den Raupen wunderschéne Schmetterlinge werden.

[ Vielfalt auf kleinem Raum - Vielfalt statt Parkplatz

“% Ziele: Biologische Vielfalt kann auf kleinstem Raum erforscht und erlebbar gemacht werden.
Die Kinder konnen den Boden unter ihren FiiRen und die dort lebenden Tiere und Pflanzen erkun-
den. Sie schulen dabei den Blick fiir verschiedene Formen und Farben sowie die Vielfalt in der Na-
tur. In diesem Zusammenhang kann auch der Vergleich zwischen versiegeltem Boden (Parkplatz)

und nicht versiegelten Flachen (Wiese) thematisiert werden.




% Materialien: MaRband, Absperrband oder Schnur, Zahnstocher, buntes starkeres Papier in meh-

reren Farben, Schere, Klebstoff, Motivstanzer mit Pflanzen- und Tiermotiv (alternativ Stempel 0.8.)

s

% Vorbereitung: Als Vorbereitung werden Fahnchen mit einem Tier- und einem Pflanzenmotiv |

gebastelt. Die Motive kénnen mit einem Stanzer oder mit anderen Methoden, etwa einem Stempel,

auf einem starkeren Papier angebracht werden. Die so gestalteten Fahnchen werden auf einen
Zahnstocher geklebt. Je nach GroRe der teilnehmenden Kindergruppe kénnen Fahnchen in unter-
schiedlichen Farben fiir Kleingruppen gestaltet werden (fiir jede Kleingruppe etwa 10 Pflanzen- und

5 Tierfahnchen in einer Farbe, die sich von den anderen Gruppen unterscheidet).

Legen Sie zunachst auf einer versiegelten Flache mit einer Schnur oder einem Absperrband ein
Feld in der GroRe von 5 x 2,5 Metern Umfang auf (siehe auch Aktion ,PARKplatz - Platz statt
Parkplatz" auf Seite 35). AnschlieRend legen Sie mit der Schnur bzw. dem Absperrband die
gleiche Flache auf einem Stilick Wiese auf. Auf dieser Flache konnen die Kinder in Kleingruppen

erforschen, wie viele verschiedene Pflanzen- und Tierarten sie entdecken konnen.

Jede Kleingruppe erhélt etwa 10 Pflanzen- und 5 Tierfahnchen. Gemeinsam sollen die Kinder
auf der abgesteckten Flache verschiedene Pflanz- und Tierarten (etwa eine Ameise oder einen
Kéfer) finden, zu denen jeweils ein entsprechendes Fahnchen gesteckt wird. (Hinweis fiir die
Kinder: Die Fahnchen vorsichtig neben die Tiere stecken und darauf achten, dabei keine Tiere zu
verletzen.) AbschlieBend werden die Kinder gebeten, aus der Flache zu treten und alle Tier- und
Pflanzenfahnchen der Gruppen zu zédhlen. Wie viele verschiedene Pflanzen und Tiere haben die
Kinder in der jeweiligen Gruppe gefunden? Wie unterscheiden sich die Pflanzen voneinander?
Was hat ihnen besonders gefallen? Wie viele Pflanzen und Tiere sind im Gegenzug auf der ver-
siegelten Flache zu finden?

Buchtipp: M. Gamillscheg (2024): Café Ké&fer. Leykam: Graz. Ab 4 Jahren.
Ins Café Kafer soll wieder Leben kommen. Eine Geschichte liber die Vielfalt der Insekten und die
Kraft des Zusammenhalts. Tanzende Blattlduse, Bienen mit Subwoofer, lesende TausendfiiRler: Ein

Hoch auf die Artenvielfalt.

»Wilde Ecken” anlegen

*2 Ziele: ,Wilde Ecken" im Garten konnen Lebensraum, Nahrung und Unterschlupf fiir verschie-
dene Tier- und Pflanzenarten bieten. Moglicherweise gibt es im Garten der Bildungseinrichtung
bereits ,wilde Ecken”, etwa einen Totholzhaufen oder einen Abschnitt, wo die Wiese nicht oder nur
selten gemaht wird. ,Wilde Ecke" kdnnen auch mit wenigen Mitteln gemeinsam mit den Kindern an-
gelegt werden. Sie fordern die biologische Vielfalt und die Freude der Kinder mit Naturmaterialien

zu arbeiten.

“% Materialien: Garten in der Bildungseinrichtung mit ,naturnahen” Bereichen, wo die Kinder Natur-
materialien wie Zweige, abgebrochene Aste, Laub, Zapfen, kleine Steine usw. finden kénnen. Falls
im Garten nicht geniigend Materialien vorhanden sind, kénnen diese bei einem Spaziergang in der

Natur vorab gesammelt werden.
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Zu Beginn konnen Sie die Einstiegsgeschichte ,Klimafee Lila und die ,wilden Ecken’ im Garten”
vorlesen und mit den Kindern besprechen, wo sich kleine Tiere (Kafer, Wanzen, Asseln, Spinnen
etc.) gerne verstecken. Legen Sie vorab fest, wo im Garten die ,wilde Ecke” entstehen soll. Dafiir
eignen sich in der Regel eher Stellen am Rande des Gartens. Laden Sie anschlieRend die Kinder
ein, selbst Material fiir eine ,wilde Ecke” im Garten zu sammeln. Weisen Sie die Kinder darauf
hin, keine Pflanzen auszureiflen, sondern nur Materialien zu sammeln, die auf dem Boden liegen
(etwa abgefallenes Laub, abgebrochene Zweige, Zapfen usw.). Zur Sicherheit der Kinder: Sie sol-
len nicht mit Zweigen oder Asten in der Hand laufen, Steine fallen lassen, sondern hinlegen etc.
Nachdem mehrere Materialien zusammengetragen worden sind, kénnen die Kinder mit dem Bau
einer oder mehrere ,wilden Ecken“ beginnen. Hilfreich ist es, wenn zunachst mehrere Zweige

in den Boden gesteckt werden, so dass eine Art zeltférmiges Geriist entsteht. Darauf kdnnen
weitere Materialien aufgeschichtet werden.

Damit die ,wilde Ecke" nicht versehentlich weggeraumt wird, empfiehlt es sich, dies mit den fiir
den Garten zustandigen Personen abzusprechen.

@ Tipp: Mit etwas mehr Aufwand konnen Sie auch Benjes-Hecken (Hecken aus Totholz) an-

legen, Insektenhotels bauen oder Nistkasten fiir Vogel aufhangen. Es gibt viele Méglichkeiten, die
Artenvielfalt im Garten zu férdern.

Buchtipp: G. Leblais (2024): Wilde Ecken und Totholz im Garten. Wertvoller Lebensraum fiir mehr
I:B Artenvielfalt. Ulmer: Stuttgart. Sachbuch fiir Erwachsene.
Wie wilde Ecken und Totholzhecken den Reichtum des Okosystems Garten férdern und wie mit
vorhandenem ,totem" Material neuer Lebensraum fiir eine bunte lebendige Vielfalt erschaffen wird,

das flihrt dieses Sachbuch durch konkrete Anleitungen und viele Fotos vor Augen.

[ Kinder als Gartner:innen: Gemiise und Krauter anbauen ]

_‘% Ziele: Gartenarbeit kann fir Kinder eine grof3e Bereicherung sein. Viele Bildungseinrichtungen,
insbesondere in stadtischen Gebieten, verfiigen nicht tiber einen eigenen grolReren Garten. Doch
auch auf kleiner Flache lasst sich gut ,gartin®, etwa mithilfe von Pflanztrégen und Hochbeeten.
Selbst auf dem Fensterbrett konnen Kiichenkrauter gezogen werden. Das gemeinsame Gartnern
und Beobachten der Pflanzen tragen dazu bei, ein Bewusstsein fiir Natur und ékologische Zu-
sammenhéange zu entwickeln. Durch zugeteilte Aufgaben wie gieen oder jaten, lernen die Kinder,

Verantwortung zu (ibernehmen.



1
% Materialien:

+  (Hoch)Beete, Pflanztroge oder Kisten

+ Pflanzenerde

*  Fiir die unteren Schichten des Hochbeets: grobes Material wie Aste, ausgestochene Stiicke von
Grasnarben, Laub, Rasenschnitt, Kompost

+ Kleine Schaufeln, GieRkanne, Schilder fiir die Beschriftung

+ Jungpflanzen oder Gemiisesamen (z.B. Radieschen, Tomaten, Karotten, Erbsen, Pfliicksalat)

+  Kréutersamen oder Pflanzen (z.B. Petersilie, Basilikum, Schnittlauch)
optional: Mulchmaterial, evtl. Rankhilfen fiir Kletterpflanzen

% Vorbereitung: Legen Sie die Gemiisebeete an bzw. bereiten Sie die Hochbeete, Pflanztroge
oder -kisten vor. Bei Hochbeeten empfiehlt sich eine Schichtung verschiedener Materialien: zu
unterst grobes Material wie Aste; in der zweiten Schicht Grasnarben, Laub, Rasenschnitt; in der
dritten Schicht halbverrotteter Kompost und Mist; ganz oben feine Gartenerde und reifer Kompost
bzw. Hochbeeterde.

Als Einfiihrung in das Thema kénnen Sie den Kindern die verschiedenen (unterschiedlich
groRBen) Samen zeigen und die Frage stellen, was es alles braucht, damit aus so einem Samen
ein Radieschen, eine Karotte etc. wird (Sonne, Erde, Luft, Wasser — und Zeit). Unterschiedliche
Pflanzen haben unterschiedliche Anspriiche beziiglich Wasserversorgung, Standort und Erde.
Gemiise- und Krauterpflanzen bevorzugen in der Regel eher sonnige Standorte. (Die Hinweise
flir Aussaat/Anbau, insbesondere fiir den richtige Zeitpunkt finden sich auf den Samenpéackchen

bzw. sollten recherchiert werden. Sie bilden die Grundlage fiir den Pflanzplan.)

Start der praktischen Gartenarbeit mit den Kindern: Saen bzw. setzen Sie die Samen und Jung-
pflanzen entsprechend dem Pflanzplan gemeinsam mit den Kindern (meist reihenformig). Dabei
kann besprochen werden, warum Pflanzen Abstand zueinander brauchen. Markieren Sie die
Beete durch Schilder.

@ Tipp: Geben Sie neben der Pflanzenart bzw. -sorte auch das Datum der Aussaat/Pflanzung
an. GielRen Sie die gesetzten bzw. gesaten Pflanzen und erstellen Sie einen Giel3plan.

RegelmiBige Betreuung und Beobachtung der Pflanzen: Gemeinsames GieRRen der Beete, Entfer-

nen von unerwiinschten Beikrautern, optional: Mulchen.

Dokumentation: Es kann hilfreich sein, ein kleines Pflanzenbuch zu fiihren, in dem mit den Kindern
das Wachstum der Pflanzen dokumentiert wird (Zeichnungen, Fotos, Notizen zu GréRe, Entwick-
lung, Wetterbedingungen etc.).

Ernten & genieen: Je nach Pflanzenart bzw. -sorte und Witterung kann nach unterschiedlich lan-
ger Zeit (meist einige Wochen) mit der Ernte begonnen werden. Dabei kénnen die Kinder erleben,
dass unterschiedliche Teile von Pflanzen geerntet und gegessen werden. Manche davon miissen
ausgegraben werden, wie etwa die Karotte. Manche Pflanzen (wie etwa Schnittlauch) wachsen
nach, wenn man sie abschneidet. Einen Hohepunkt wird vermutlich die Verkostung des selbst an-
gebauten frischen Gemiises und der Krauter bilden.

@ Tipp: Krauteraufstrich

Mit den Krautern aus dem eigenen kleinen Garten lasst sich ein schmackhafter Krauteraufstrich fir
eine gemeinsame Jause herstellen. Joghurt und Topfen mit Krdutern vermischen oder diese ein-
fach geschnitten aufs Butterbrot streuen.
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Buchtipp: S. Bicker, A. Goosens (2022). Ab in den Garten. 30 Aktionen und Ideen zum Urban Garde-
ning mit Kindern. Don Bosco: Miinchen. Kartenset. Altersempfehlung 4 - 10 Jahre.

Wie lockt man Regenwiirmer an? Kann man aus Brennnesseln Diinger herstellen? Diese 30 span-
nenden Gartenprojekte und Rezepte bringen Kinder in Kontakt mit Erde und Pflanzen und wecken

die Lust am Experimentieren.

[ Experiment: Sprengkraft der Pflanzen }

[ Do

L

Ziele: Oft beobachten wir Grashalme und sogar Blumen, die aus Mauerritzen hervor wachsen.
Es ist schwer vorstellbar, dass ein kleines Samenkorn starker als Beton sein kann. Dieses Experi-

ment zeigt eindrucksvoll die Kraft der Pflanzen.

4

“% Materialien: kleine Plastikbecher, Gips und getrocknete Erbsen oder Bohnen

Rihren Sie zunachst den Gips an. Geben Sie im nachsten Schritt einige Erbsen oder Bohnen

dazu. Verteilen Sie das Gipsgemisch auf die einzelnen Becher. Bereits nach einer kurzen Weile
kann man spiiren, wie der Gips an der Oberflache hart wird. Noch ist es sehr unwahrscheinlich,
dass die Erbsen/Bohnen den Gips durchbrechen kénnen, aber nach ein paar Tagen scheint das

Unwahrscheinliche nicht mehr so unwahrscheinlich.

Entspannungsgeschichte: Vom Samen zum Korn ]

'ﬁf Ziele: Bei dieser Entspannungsgeschichte konzentrieren sich die Kinder auf ihren eigenen Kor-
per. Sie lernen den Vorgang des Quellens und Keimens bis zum Wachsen der Pflanzen kennen und
stellen diesen Naturprozess mit ihrem eigenen Korper dar. Kinder konnen sich hierbei in entspann-
ter Atmosphaére selbst in der Rolle einer wachsenden Pflanze erleben.

Die Kinder hocken oder sitzen auf dem Boden und stellen sich vor, dass sie sich nun auf einer
wunderschénen Wiese befinden. Dabei konnen sie die Augen schlieRen. Die Kinder lauschen der
Geschichte, sie bewegen sich entsprechend dazu und stellen die Bewegungen nach eigenem
Verstandnis dar. Es gibt hier kein richtiges oder falsches Darstellen. Tragen Sie die Geschichte
mit ruhiger Stimme vor. Sie kdnnen mogliche Bewegungen auch vorzeigen. Um die verschie-
denen Entwicklungsstufen des Samlings zu verdeutlichen, konnen Sie ergénzend ein Glocken-
spiel oder ein anderes Instrument, das eine Tonleiter von tief nach hoch ermdoglicht, verwenden.
Schlagen Sie bei jeder neuen Entwicklungsstufe einen zunehmend hoheren Ton an.



Geschichte

In der Erde liegt ein kleines Samenkorn. Es ist umhiillt von dunkler Erde.

Schlieflich spiirt es die Warme auf seiner Oberflache.

Das Samenkorn fangt langsam an, sich zu regen.

Immer mehr Warme und auch Feuchtigkeit erreichen das Samenkorn.
a % Nun will es aus seiner engen Hiille hinaus, es bewegt sich hin und her.
Endlich gelingt es ihm, die enge Hiille zu sprengen.
C Die ersten kleinen Keimblatter dringen durch den Boden, dem Licht
entgegen.

Noch sind die Bewegungen vorsichtig und langsam.

Doch sobald wohlige Warme das kleine Pflanzchen erreicht, streckt es

{ die nachsten Blatter heraus.

Vorsichtig wiegen sie sich im Wind hin und her.

Die Warme, das Licht, aber auch die Feuchtigkeit lassen das Pflanzchen

‘@{@ wachsen und gedeihen.

Quelle: C. Griiger, S. Weyhe (2007): Kinder in Bewegung mit Natur Motorik, Okotopia Verlag Miinster.

Buchtipp: I. Miklitz (2022): Nachhaltigkeit fiir Kinder erzéhlen. Mitwelt-Geschichten als Schliissel
zur Naturvertrautheit. Herder: Freiburg.

Eine bildhafte und einfache Sprache ist der Schliissel dazu, schon bei den Jiingsten ein Verstand-
nis fiir die Natur und die Umwelt zu wecken. Methodische Tipps erlautern, wie padagogische Fach-
krafte fiir Kinder anregend erzédhlen oder Geschichten selbst schreiben kdnnen.

Experiment: Wurzelsichthaus

% Ziele: Ein +Wurzelsichthaus" ermdglicht es, durch eine transparente Hiille, die unterirdischen
Teile der Pflanzen in der Erde zu sehen. Die Aktivitat fordert das Bewusstsein fiir die Bedeutung
von Wurzeln im Okosystem und bietet einen besonderen Blick auf das Wachstum und die Entwick-
lung von Pflanzen. Durch das gemeinsame Bauen, Beobachten und die Pflege des ,Wurzelsicht-

hauses” werden Kreativitat und wissenschaftliches Denken angeregt.

Materialien:

+ Transparenter (schmaler) Kunststoffbehalter oder GlasgefaR (z.B. groRes Einmachglas)

+  Abdeckung (seitlich)

*  Blumenerde

+ Verschiedene Pflanzensamen oder Setzlinge (Blumen, Krauter, Gemiisepflanzen — besonders
gut eignen sich z.B. Rote Riibe, Radieschen, Karotten)

+  Wasser
Kleine Steine oder Kies (fir die Drainage)

« Schaufel und GieRkanne

+ optional: kleine Figuren oder Dekorationen fiir das Wurzelsichthaus

e

s
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1. Drainageschicht in den Behélter fiillen: Geben Sie eine Schicht kleiner Steine oder Kies auf
den Boden des Behélters. Dies hilft, liberschiissiges Wasser abzuleiten und Wurzelfaule zu
verhindern.

2. Erde einfiillen: Fligen Sie Blumenerde (iber die Drainageschicht hinzu, bis der Behalter zu
etwa 3/4 gefiillt ist. Achten Sie darauf, die Erde gut zu verteilen.

3. Samen oder Pflanzen einsetzen: Machen Sie kleine Locher in die Erde. Setzen Sie die Pflan-
zen bzw. die Samen vorsichtig, mdglichst nahe der transparenten Wand ein, sodass die
Waurzeln von auBlen sichtbar sind. Driicken Sie die Erde um die Wurzeln herum fest.

4. Dekoration (optional): Sie konnen die Kinder kleine Figuren oder Dekorationen hinzufiigen
lassen, um das Wurzelsichthaus noch personlicher zu machen.

5. Bewassern: GieRBen Sie die Pflanzen vorsichtig mit Wasser, bis die Erde durchfeuchtet ist.
Das Wasser darf sich im Behalter nicht stauen.

6. Abdunkeln: Dunkeln sie den Behélter mit einer Abdeckung an den Seiten ab und entfernen
Sie die Abdeckung nur kurzfristig bei Bedarf (damit die Kinder etwas sehen kdnnen).

7. Beobachten: Stellen Sie das Wurzelsichthaus an einen hellen Ort. Ermutigen Sie die Kinder,
Fragen zu stellen und ihre Beobachtungen zu teilen. Nutzen Sie das Wurzelsichthaus, um
liber Pflanzenwachstum, Wurzeln und die Bedeutung von Wasser und Licht zu sprechen.

Buchtipp: Marianne Dubuc (2019). In Jakobs Garten wachst was. Weinheim: Beltz & Gelberg. Ab 3
Jahren.

Wenn Wurzeln plétzlich das Zuhause von Maulwurf und Maus beeintrachtigen: Spielerisch und
humorvoll ndhert sich das Bilderbuch der unter- und oberirdischen Pflanzenwelt, liefert spannende
Einblicke und zeigt die Wunder der Natur.
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solltung Nach dem EnsegsoesBrich (sehe s 00 werden i Kareher P (Lebensmittel = Herkunfi/Ausgangsproduk)
e zugeordne (£8.E1~ Hemne. B0 Geteede )

Veront il emory: DieKifehen KGnven 24 il usgedruci und as Memorkarte™ yerviendet werden-
2. Wo kommt das Essen her? = Landkartengestaltung = passend zu Selte XY

‘aterialen: Weltkare,Kartenen Lebensmmittel

olitng: Dl Kartenwerden Us9esc s Kornen au g Vietkarte den Oter Lugeordnet werden,vo de Tre 0T
" di Nahvungepfanzen wachsen- €5 endonauch chi’ Lebenamitel 2 er wellane plazlert nd 700601t

g i Volage i dieKarchen et weimal oplert werden. Jet2t 1o ool ausschneiden und vertuel 17
seren.Los gehts mit dem Ve

w

mm Geweide, Paradelser, Salat. “Apfel, Mais, Rind. “Schwen, Erdapfel
Gl paadae Kok, Mals 021 o pestmmie Rassen, STWE:
Erdopfel

T T i estmme Rassen), SETHEI:

45


http://www.klimabuendnis.at/oesterreich/materialien/kindergartenheft

Klima und Umwelt

Vorlage 1: Der Klimazwerge-Pass
- passend zu Seite 12

@ Materialien: Fotos der Kinder, Schere, Klebstoff, Farben, Stempel oder Sticker

® Anleitung: Der Klimazwerge-Pass wird gefaltet. Auf die Titelseite wird das Foto des Kindes geklebt. Die Riickseite be-
inhaltet ein Bild der Klimafee, welches von den Kindern bemalt wird. Bei umweltfreundlichem Verhalten bekommt das Kind
einen Stempel oder Sticker in seinen Klimazwerge-Pass.

® Faltanleitung: Zuerst horizontal Seite 1 und 4 auf Seite 2 und 3 falten, umdrehen und dann vertikal Seite 1 auf Seite 4
falten.

d‘\’ Seite 1 Seite 4

; : =
0304 : o 'k

ssodabiamzowny

Klimazwergeaktivitaten: Mein Beitrag flir den Umweltschutz:

Seite 2 Seite 3
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Vorlage 3: Die Klimazonen der Erde und die Bewohner:innen
- passend zu Seite 13

¥ Materialien: Weltkarte (siehe eingelegtes Plakat), Schere zum Ausschneiden der Kartchen, Farben

% Anleitung: Die Tierkarten werden ausgeschnitten und die vorgesehene Ecke wird mit der Farbe der jeweiligen Klimazone

bemalt. So kdnnen die Kinder spater die Tiere selbststandig den entsprechenden Klimazonen zuordnen.

Klimazone Beschreibung Beispiele von Tieren der Klimazone Farbe

Die Jahresdurchschnittstemperatur Robbe, Eisbar (Arktis), Pinguin

liegt fast immer unter null Grad Celsius | (Antarktis), Wal, Rentier, Wolf etc.
Kalte Zone (wie bei uns im Winter). In dieser Zone blau

schneit es viel.

In dieser Zone leben wir. Es gibt vier Wolf, Frosch, Dachs, Hirsch, Reh, Eule,
GemaBigte Zone | Jahreszeiten: Friihling, Sommer, Herbst | Schneeziege, Eichhornchen, Fuchs etc. griin

und Winter.

Hohe Temperaturen im Sommer, kiihle Biiffel, Giraffe, Gazelle, Lowe, Zebra, gelb
Subtropen Winter, abwechselnde Regen- und Tro- Kamel, Elefant etc.

ckenzeiten zeichnen diese Zone aus.
Tropen In dieser Klimazone ist es sehr heil} Frosch, Alligator, Tukan, Papagei, Affe,

und liberwiegend feucht. Jaguar, Rochen, Boa (Schlange), rot

Elefant etc.
Q\
blau ° blau
o
/
NS ,
blau blau
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Vorlage 4: Wetterkarten

- passend zu Wetterdetektiviinnen Seite 15

® Materialien: Schere zum Ausschneiden der Kartchen, Buntstifte

B Anleitung: Die Wetterkarten und Anpassungskarten werden ausgeschnitten. Die Aktivitat ,Wetterdetektiviinnen” kann
entweder vor oder nach dem Anmalen der Kartchen umgesetzt werden. AnschlieBend kdnnen die Kartchen in passenden
Paaren im Raum aufgehangt werden.

R

T &

¥ ..

¥
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Vorlage 5: Anpassungskarten

- passend zu Wetterdetektiviinnen Seite 15




Vorlage 6: Energie — was ist das?
- passend zu Seite 18

; Materialien: Schere, Stifte, eventuell die Kartchen laminieren

; Anleitung: Zusatzlich zum Kindergesprach kénnen die Kartchen auch als Memory gespielt werden.
Je nach Schwierigkeitsgrad kann dieses Arbeitsblatt einmal oder zweimal kopiert werden. Anmalen,

ausschneiden und eventuell laminieren - los geht’s mit dem Memory!

?
T
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Vorlage 7: Ein Windrad herstellen
- passend zu Seite 22

; Materialien: Papier (quadratisch), Stecknadeln, Holzstéabe, Schere

; Anleitung:

Das Blatt Papier so hinlegen, dass eine Spitze zum Korper zeigt.

Dann die untere Spitze zur oberen Spitze falten und wieder 6ffnen.

Danach die linke zur rechten Spitze falten und ebenfalls wieder 6ffnen.

Das Blatt Papier sollte dann so aussehen.

Nun werden die Rander mit der Schere entlang der Faltlinien ungefahr bis
zur Mitte eingeschnitten (dicke Linien).

AnschlieBend werden die Spitzen nacheinander zur Mitte gebogen, die
Rander sollten dabei Gibereinander liegen. Zum Abschluss werden die Spit-
zen mit einer Stecknadel durchstochen und am Holzstab fixiert.

Fertig ist das Windrad!

Natirlich kann jedes Kind sein Windrad noch mit Farben oder anderen

Kreativmaterial individuell gestalten und vor allem gleich im Freien ausprobieren.

Die Kinder konnen mit hoch gehaltenen Windradern loslaufen. So beginnen die
Windrader sich auch ohne Wind zu drehen.

P IHOPO
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Vorlage 8: Ein Wasserrad basteln
- passend zu Seite 22

}Materialien: ein Korken, zwei Nagel, ein Joghurtbecher, zwei Astgabeln, Messer, Schere @//ﬁ \\\

; Anleitung:

N

Schneiden Sie langsweise vier Rillen in den Korken. Hier
werden spater die Schaufeln platziert.

Stecken Sie jeweils einen Nagel links und rechts mittig in den Korken.

QU& @ Schneiden Sie den Boden des Joghurtbechers ab. Zerschneiden Sie

den Ubrigen Rand in vier gleich groRe Teile. Diese dienen als Schau-

feln des Wasserrads.

Stecken Sie diese in die vorgeschnittenen Schlitze des Korkens.

Das Wasserrad wird nun zwischen zwei Astgabeln befestigt — und schon
ist es einsatzbereit!

@ Tipp: Das Wasserrad funktioniert in einem Bach, am Wasserhahn oder auch mit einer GieRkanne.
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Vorlage 9: Unsere Nahrung / Wo kommt das Essen her?

Diese Vorlage ist fir zwei unterschiedliche Aktionsvorschlage verwendbar:

1. Unsere Nahrung — was wir essen und wie unsere Nahrung hergestellt wird
- passend zu Seite 24

= Materialien: Schere zum Ausschneiden der Kartchen, Buntstifte
=4 Anleitung: Nach dem Einstiegsgesprach werden die Kartchen-Paare (Lebensmittel — Herkunft/Ausgangsprodukt) einander
zugeordnet (z.B. Ei - Henne, Brot — Getreide ...).

2. Wo kommt das Essen her? — Landkartengestaltung
- passend zu Seite 26

é Materialien: Weltkarte, Kartchen, Lebensmittel

@ Anleitung: Die Karten werden ausgeschnitten und konnen auf der Weltkarte den Orten zugeordnet werden, wo die Tiere
leben und die Nahrungspflanzen wachsen. Es werden auch ,echte” Lebensmittel auf der Weltkarte platziert und zugeordnet.

@ Tipp: Die Vorlagen fiir die Kartchen kénnen zweimal kopiert werden. Jetzt noch anmalen, ausschneiden und eventuell
laminieren. Los geht’s mit dem Memory.

Klimazone Tiere und Nahrungsmittel

griin Gemaligte Zone | Huhn, Getreide, Paradeiser, Salat, Apfel, Mais, Rind, Schwein, Erdapfel

Huhn, Getreide, Paradeiser, Kakao, Mais, Banane, Rind (bestimmte Rassen), Schwein,

elb Subtropen
. P Erdapfel

T Huhn, Getreide, Paradeiser, Kakao, Mais, Banane, Rind (bestimmte Rassen), Schwein,
ropen
P Erdapfel

grin gelb Q grin gelb @
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Vorlage 10: Der gesunde und klimafreundliche Teller
- passend zu Seite 25

& Materialien: Abbildung ,Der gesunde und klimafreundliche Teller”, Kartchen mit unterschiedlichen Lebensmitteln

@ Anleitung: Die Aufgabe der Kinder besteht darin, die Kartchen dem Tellermodell zuzuordnen. Die Kartchen gehéren je
nach Lebensmittelgruppe einer Farbkategorie an, wodurch eine leichtere Zuordnung maoglich ist.

griin

Regionales Obst und Gemiise

Karotten, Salat, Gurke, Paprika, Zwiebel, Radieschen, Tomate, Kiirbis, Kraut,
Kohlriibe, Zwetschke, Apfel, Kirschen, Trauben, Birnen, Erdbeeren

gelb

Kohlenhydratbeilagen

Getreide, Brot, Semmel, Nudeln, Kartoffeln/Pommes, Haferflocken,
Reis, Gries

rosa

Proteinreiche Komponenten

Milch, Kase, Eier, Joghurt, Fisch, Fleisch, Soja/Tofu, Erbsen/Bohnen/Linsen
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Vorlage 11: Die Jahreszeitenuhr — wann sind welche Friichte reif?
- passend zu Seite 25

@ Materialien: Jahreszeitenuhr, ausgeschnittene Obst- und Gemiisekartchen, Klebstoff, Schere, Farben

@ Anleitung: Die Obst- und Gemiisekartchen werden den Bereichen der Jahreszeitenuhr zugeordnet. Da-
bei geht es hauptsachlich darum, wann die jeweilige Obst- oder Gemiisesorte bei uns reif ist. (Der Farbcode
im Eck der Kartchen hilft bei der Zuordnung zu den Jahreszeiten. Das Kisten-Symbol steht fiir gute Lagerfa-

higkeit des jeweiligen Lebensmittels.)

Friihling Zwiebel, Erdbeeren, Radieschen, Kirschen, Salat @

Karotten, Erdapfel, Zwiebel, Erdbeeren, Radieschen,
Kirschen, Paradeiser, Paprika, Rote Riibe, Broccoli,

Sommer .
Kraut, Bohnen, Apfel, Birnen, Kiirbisse, Zwetschken,

Weintrauben, Pfirsich, Kohlriiben, Brombeeren, Salat

Karotten, Erdapfel, Radieschen, Paradeiser, Paprika,

Herbst Rote Riiben, Broccoli, Kraut, Salat, Apfel, Birnen,
erbs
Kiirbisse, Zwetschken, Weintrauben, Kohlriiben,

Brombeeren, Pilze, Niisse

Obst und Gemiise als Lagerware KISTENSYMBOL
Winter (Karotten, Erdépfel, Zwiebel, Rote Riiben, Kraut, Apfel, ‘\bfﬁ

Kirbisse, Niisse)  —




68












Vorlage 12: Lebensmittel-Gutesiegel erkunden

- passend zu Seite 27

Hier finden Sie eine Auswahl an Beispielen fiir Lebensmittel-Giitesiegel

Das Osterreichische ,AMA-Bio-Giitesiegel” garantiert den kontrolliert
biologischen Anbau und die biologische Verarbeitung der Rohstoffe.

|
_I:‘-l, . § ::i\__.
| LIV

'-K, AUSTRIA /
"oy

=

Das ,Bio Austria“-Glitesiegel kennzeichnet einen der grofRten Verbande
heimischer Bio-Bauerinnen und Bio-Bauern und garantiert kontrolliert
biologisch hergestellte Lebensmittel aus ¢sterreichischer Landwirt-
schaft.

Das ,EU-Bio-Zeichen” garantiert die Bio-Qualitat von Lebensmitteln, die
nach den Bestimmungen der EU-Bio-Verordnung hergestellt werden.

Damit wir billige Stidfriichte, Kaffee oder Orangensaft genieRen kénnen,
leiden Menschen in anderen Landern unter unwiirdigen Arbeits- und Pro-
duktionsbedingungen. Oft verdienen die Bio-Bauerinnen und Bio-Bauern
und Arbeiter:innen dabei nicht einmal genug, um ihre eigene Existenz zu
sichern. Beim Kauf von Produkten, die bei uns nicht wachsen, sollte da-
her immer auf das FAIRTRADE-Zeichen geachtet werden. Im FAIRTRADE-
System halten die Produzent:innen vorgegebene Produktionskriterien
ein und erhalten im Gegenzug - auf direktem Weg — einen garantierten

Mindestpreis.
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4 Bewegung und Mobilitat

Vorlage 13: Mobilitatsmemory

- passend zu Kindergesprach ,Wir sind mobil” und Fahrzeuge und ihre Gerdusche, Seite 30 und 32

@% Materialien: Diese Vorlagen zwei Mal kopiert, Schere, Stifte

@376 Anleitung: Kartchen anmalen, ausschneiden und eventuell laminieren
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