
UMWELTBILDUNG 
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Für dich und deine Familie

S O M M E RS O M M E RS O M M E R
AKT I

ONSKARTE

Versucht doch mal möglichst 

viele Lebensmittel von unseren Bauern

und Bäuerinnen einzukaufen. Die müssen

nicht mit dem Schiff oder Flugzeug von

weit hertransportiert werden und die

Umwelt bleibt sauberer.

TIPP:



Viele leckere Sachen aus der Natur haben jetzt Saison, zum
Beispiel Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen, Salat, Gurken oder
Karotten. Frisches Sommergemüse und Sommerobst schmeckt
nicht nur gut – es ist auch gesund!
 
„Im Sommer wächst das Gemüse bunt – und macht uns fit und
gesund!“, das stellen auch Stektor und KliMax bei ihrem Einkauf
auf dem Bauernmarkt fest.

Geht ihr auch auf einem Bauernmarkt einkaufen? Was mögt ihr
besonders gerne? Male dein Lieblingsobst oder Gemüse bunt an.
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Oder zeichnet hier eure
liebste Frucht oder das
beste Gemüse vom
Bauernmarkt: 
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dass unsere Sonne im Sommer 

ganz hoch am Himmel steht? Sie

scheint auch viel länger und besonders

kräftig. Deshalb solltet ihr jetzt nicht zu

lange in der Sonne sein, da die UV-

Strahlung im Sommer sehr stark ist.

Wusstet ihr, ...



Lola, Stektor, KliMax und dem Klimachecker ist es heute zu heiß.
Sie haben einen Ausflug in den Wald gemacht – dort ist es
angenehm kühl. Lola hat noch ein paar Tipps, was wir bei Hitze
tun können: 

Genug trinken (aber nicht zu kalt) 
Lieber in den Schatten gehen
Im Wasser abkühlen
In der prallen Sonne besser eine Kappe und vielleicht auch
eine Sonnenbrille aufsetzen 
Mit Sonnencreme eincremen
Um die Mittagszeit am besten drinnen bleiben, da ist es am
heißesten. 
Helle Kleidung tragen

Schaut euch doch mal in eurer Umgebung um: Vergleicht Plätze
mit Schatten unter Bäumen, Schatten an einer Wand, sonnige
Plätze, windige Stellen ... Wo ist es am angenehmsten? 
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Unser idealer Platz für den Sommer:
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dass es auf unserer Erde durch

Schmutzteilchen in der Luft immer 

wärmer wird? Deshalb sollten wir alle

gut auf die Erde aufpassen, damit

Pflanzen, Tiere und Menschen sich

weiter wohl fühlen können. 

Wusstet ihr, ...



Der Klimachecker hat es gut. Mit seiner Solarzelle kann er seinen
kleinen Ventilator mit Strom versorgen, wenn es ihm zu heiß wird.
Mögt ihr auch kühle Luft an heißen Tagen? Dann bastelt euch doch
euren eigenen Fächer. 

       Nehmt ein Blatt Papier und malt es bunt an. 

       Faltet das Blatt an der schmalen Seite vor und zurück, bis es
       wie eine Ziehharmonika aussieht.

      Jetzt könnt ihr die Ziehharmonika auf der oberen Seite
      auseinanderziehen und unten einfach festhalten – fertig ist
      euer Fächer. Wenn es besser halten soll, dann könnt ihr das
      untere Ende auch mit einem Band zusammenbinden. 

So könnt ihr in der Hitze einen kühlen Kopf bewahren!
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Blumen und Gemüse morgens und

abends zu gießen ist besser! Dann ist

der Boden nicht so warm und die

Pflanzen können das Wasser besser

aufnehmen. 

TIPP:



S O M M E RS O M M E RS O M M E R
Jetzt im Sommer ist es draußen wieder sehr warm. Wir
Menschen, aber auch die Tiere und Pflanzen brauchen
jetzt ganz viel Wasser. Wir trinken es, plantschen darin,
gießen unsere Blumen ... 
Wasser ist etwas ganz besonderes – wir müssen gut
darauf aufpassen! Ohne Wasser geht es nicht!

Wo wird bei euch daheim überall Wasser verbraucht?
Zählt doch mal alle Wasserhähne und die Geräte, die
Wasser brauchen und überlegt, wo ihr Wasser sparen
könnt! Duschen verbraucht zum Beispiel viel weniger
Wasser als Baden.

AKT I
ONSKARTE

Anzahl der Wasserhähne: Anzahl der Geräte, die Wasser
verbrauchen:


