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Tipp:
Wenn ihr die Heizung ein bisschen
runterdreht, dann spart ihr Energie und
Geld - 1 Grad weniger bedeutet schon
einiges weniger an Heizkosten (6 %). Und
unserer Umwelf fut es auch gut!
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DrauBen ist es jetzt kalt. Drinnen in der
Wohnung machen wir es uns kuschelig warm Vielleicht habt ihr ja Lust,

mit einem "Feuer" im Kamin oder der Heizung. euch ein Folienthermomster
im Kindergarten auszuborgen

und bei euch Zuhause die
Bevor ihr aber sagt: "Mir ist kalt, ich dreh die Temperatur anzuschauen.

Heizung auf!", kénnt inr ein paar Dinge tun:

Alles im grdnen Bereich?

. einen Pulli oder eine Weste anziehen
. warme Socken anziehen

. ein bisschen Bewegung machen

. oder etwas Warmes trinken

So wird euch schnell warm und ihr spart
Energie!
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WINTER

Auch wir Menschen sind im Winter mehr drinnen in unserer
Wohnung und machen es uns gemutlich. Lola, Stektor, KliMax
und Klimachecker lesen gerne zusammen oder spielen Brett-
und Kartenspiele. Schaut euch doch einmal gemeinsam die
Klimachecker-Bucher an oder lauscht den Horbuchern - sie sind
voller Geschichten, Ideen und Anregungen, was ihr fur die
Umwelt tun kénnt.

Hier findet ihr
spannende und
lustige Sachen zu
den BuUchern:
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Im Winter sind wir oft viel drinnen. Wenn wir reden,
lachen, spielen oder atmen, wird die Luft im Zimmer
schlecht. Dann brauchen wir frische Luft von
drauBen, die uns wieder wach und frohlich macht.
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Aber wie IUffen wir eigentlich richtig?
Durch StoBltften!
Eine Ubung fUr die néchsten 3 Tage:

. Macht das Fenster ganz auf

(nicht nur ein kleines Stick oder kippen)!
« Lasst kurz frische Luft herein (ungefdhr 3 Minuten)
- Macht ein Kreuzchen beim jeweiligen Tog.m

So bekommen wir mit einem StoB ganz viel frische
Luft ins Zimmer und es wird nicht zu kalt. Frische Luft
wird auch schneller wieder warm als alte Luft. So
bleibt inr gesund und spart Energie. Probiert es doch
mal aus!
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Jetzt im Winter kann es mitunter richtig kalt
werden. Aber wie kalt ist es denn genau? Ist
es schon kalt genug, damit Schnee liegen
bleiben kann? Dann brauchen wir vielleicht
sogar die ganz warme Winterjacke?

Mit einem einfachen Experiment kénnt ihr
jeden Morgen die Temperatur kontrollieren.
Stellt eine Schale mit Wasser gut sichtbar vor
eines eurer Fenster - in den Garten oder auf
den Balkon. Jetzt braucht ihr nur schauen,
ob sich auf dem Wasser Eis gebildet hat.
Dann ist es im wahrsten Sinne des Wortes
EISKALTI Wenn ihr es ganz genau wissen
wollt, werft einen Blick auf das
Thermometer! .ﬁ




