DAS PROJEKT PARADIES WEITEREINFORMATIONENUND PA RA D i E S

MATERIALIEN
Die Bevolkerung wird alter und mit www.klimabuendnis.at/angebote/paradies-
zunehmendem Alter wachst der Bedarf an selbststaendig-und-eingebunden-alt-werden- Selbststandig und
Unterstitzung im Alltag. Haufig Gbernehmen in-der-gemeinde/ X
Angehérige die Betreuung und Pflege. elngebu nden alt werden

Gleichzeitig wachst das Risiko fUr Einsamkeit
im Alter. Zunehmende Hitze schrankt
aulRerdem die Mobilitat ein und tragt zu
Bewegungsmangel bei.

in der Gemeinde

Gemeinden leisten ihren Beitrag fir ein

selbststdndiges und eingebundenes Ein Projekt zur Férderung von Gesundheit,
Altwerden, indem sie entsprechende Kontakt: sorgender Nachbarschaft und Klimaanpassung
Rahmenbedingungen schaffen! .

ngung Klimabindnis Osterreich
Im Projekt PARADIES entwickelten dltere office@klimabuendnis.at
Menschen, ihre Angehdrigen und Tel: 01/5815881

Gemeindevertreter:innen Ideen fir eine
altersgerechte Gemeinde. Entstanden sind

einfache, umsetzbare Losungen fur

Gemeinden. = Bundesministerium
FFG Innovation, Mobilitat

und Infrastruktur

Forschung wirkt.

Dieses Projekt wurde aus Mitteln der FFG gefordert
(www.ffg.at). Die FFG ist die zentrale nationale
Forderorganisation und starkt Osterreichs
Innovationskraft.
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WAS MACHT SELBSTSTANDIG UND
EINGEBUNDEN ALT WERDEN AUS?

® Gute Gehwege, Grinraume,

Barrierefreiheit, das GefUhl von Sicherheit -
weil sie Bewegung und damit Wohlbefinden,
Gesundheit und Lebenszufriedenheit fordern.

® QOrte und Raume fir Sozialkontakte

ohne Konsumzwang, weil sie vor Einsamkeit,

negativen GefiGhlen und mentalen
Beeintrachtigungen schitzen.

WAS ZEICHNET ALTERSGERECHTE
STRUKTUREN AUS?

Bestehendes nutzen & anpassen:

Angebote zugdnglich fir dltere Menschen

machen, Infrastruktur barrierefrei gestalten,
Information niederschwellig ermdglichen.

Vernetzt planen:

RessortUbergreifend MalRnahmen erarbeiten -

Gesundheit, Soziales, Umwelt und

Infrastruktur zusammendenken.

b =

LU LR S L WAS KONNEN GEMEINDEN TUN?
GEMEINDEN MOCHTEN ... :

¢ ihren Alltag maglichst lange selbststandig

gestalten

e soziale Kontakte pflegen
e Alltagswege zu Ful3 erledigen

* mehr Sitzgelegenheiten, schattige Platze fur

heif3e Tage

e zugangliche Informationen Uber Angebote in

der Gemeinde

o aktivam Gemeindeleben teilnehmen

¢ generationenUbergreifende Angebote ohne

Konsumzwang

DIE GROSSTEN HERAUSFORDERUNGEN
ALTERER MENSCHEN SIND ...

o Zielorte, die ohne Auto schwer erreichbar sind

® Hitzebelastungen, weil sie zu sozialem

Rickzug, Bewegungsmangel und hoherem
Erkrankungsrisiko fGhren

e das Fehlen von witterungsgeschitzten

Aufenthaltsraumen und Sitzgelegenheiten

¢ Informationen, die nicht altersgerecht

aufbereitet sind oder fehlen

e zu wenig Mdglichkeiten fir soziale

Begegnungen

Eine Idee aus der Bevolkerung ist die
»ROLLI-Runde”

Die Rolli-Runde ist eine altersgerechte,
barrierefreie Gehroute mit Sitzbanken und
Witterungsschutz. Sie fUhrt in der Gemeinde
an wichtigen Zielorten fir dltere Menschen
vorbei und ist attraktiv zum Gehen gestaltet.

Dank der Rolli-Runde steht dlteren Menschen
eine nutzbare Gehinfrastruktur unabhangig
von Beeintrachtigungen zur Verfiigung.

Die tagliche Bewegung wird erleichtert,
soziale Teilhabe gefordert und selbststandiges
Leben unterstitzt.

Der Weg ist das Ziel:
fur eine bewegungs- und altersfreundliche
Gemeinde.




