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Hitzeschutz in lhrer Gemeinde

Ein Infonachmittag fiir Biirgerinnen und Biirger zum Thema Hitzeschutz

Warum Hitzeschutz jetzt wichtig ist

Hitzewellen zahlen zu den gefahrlichsten Wetterextremen und sie werden haufiger, langer und intensiver.
In der Steiermark steigt die Zahl der Hitzetage pro Jahr messbar an, mit direkten Folgen fir die
Gesundheit der Bevolkerung: Kreislaufprobleme, Erschopfung und hitzebedingter Stress treffen
besonders vulnerable Gruppen: dltere Menschen, Kinder, Personen mit Vorerkrankungen sowie sozial
isolierte Menschen.

Gemeinden tragen Verantwortung fiir das Wohlbefinden ihrer Biirgerinnen und Birger und kdnnen
mit gezielter Information und Vorbereitung Leben schiitzen. Wer weil}, was im Ernstfall zu tun ist, handelt
schneller und sicherer.

Was wir bieten: Der Infonachmittag im Uberblick

Das Klimabiindnis Steiermark bietet Gemeinden und Regionen einen praxisnahen Infonachmittag
(Dauer: ca. 1,5 Stunden) an, zugeschnitten auf die Situation lhrer Gemeinde.

WISSENSIMPULS INTERAKTIVE WISSENSVERMITTLUNG

— Regionale Temperaturdaten &
Entwicklung der Hitzetage
— Hitze-Hotspots im Gemeindegebiet

— Bestehende MalRnahmen & Hitzeaktionsplan

der Steiermark
— Konkrete Hitzeschutztipps fiir Zuhause
— Ernahrungstipps

— Interaktive Diskussionsrunde zur lokalen
Hitzesituation und bestehenden Liicken

— Checklisten erarbeiten: konkrete
Handlungsschritte fiir Haushalte,
Nachbarschaftshilfe und Gemeindestrukturen

— Raum fir Fragen & Antworten

Was Teilnehmende mitnehmen:

v" Wissen, was wihrend einer Hitzewelle zu tun ist
v Strategien zum Schutz vulnerabler Personengruppen
v' Kochrezepte mit frischen, kiihlenden Gerichten fiir heille Tage

INFONACHMITTAG BUCHEN KONTAKT FUR RUCKFRAGEN

Jaume Vidal Rubi

Klimabiindnis Steiermark

8% jaume.vidal@klimabuendnis.at
@& 0316/ 821580-6

@ steiermark.klimabuendnis.at

€ 450 fiir Klimabiindnis-Gemeinden*
€ 700 fiir Nicht-Klimabiindnis-Gemeinden*

* exkl. 10% USt. und zzgl. Fahrtkosten

(aktuell geltende amtliche Kilometergeld in der
Hdéhe von 0,50 Euro je Kilometer)
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