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Hitze macht Vielen zu schaffen, vor allem dann, wenn der Job volle Leistung und Konzentration
erfordert. Was kann man tun, damit es zum Beispiel im Biiro ertraglich bleibt?

Das Wichtigste: Die Hitze drauRRen halten! Die Hauptursache fiir sommerliche Uberhitzung ist der
solare Warmeeintrag tber die Fenster. Die Sonne wirkt de facto wie ein ,Heizstrahler” und von der
Sonne beschienene Oberflachen (Boden, Wande, Mobel, etc..) in einem Raum werden entsprechend
aufgeheizt. Die einmal aufgeheizten Flachen im Raum wirken dann als Warmespeicher. Irgendwann
haben sie so viel Warme gespeichert, dass man diese mit Liiften kaum mehr abfiihren kann -
abgesehen davon, dass es dafiir drauBen entsprechend kiihl sein miisste.

RICHTIG BESCHATTEN

+ Tagsliiber Jalousien, Rollldden und Vorhange schlielen, um berméaRige direkte Sonneneinstrahlung zu
verhindern.

« Auch Rdume mitdenken, in denen man sich nicht selber aufhélt — die Hitze kennt keine
Blrozimmergrenzen.

RICHTIG LUFTEN

+ In der Friith wenn es drauf’en noch kihler ist ordentlich querliften.
+ Sobald es draulRen warmer ist, nur mehr ,StoRliften”.

KUHLEN DURCH LUFTBEWEGUNG

+ Verwenden von Ventilatoren, um eine angenehm kiihlende Luftbewegung herzustellen. Bewegte Luft
kiihlt, und das sehr wirksam, weil sie die Verdunstung auf unserer Haut erleichtert.

KEINE UNNOTIGE WARME PRODUZIEREN

+ Unnoétige Warmequellen im Raum vermeiden und ungenutzte Geradte abschalten.




