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Einschatzung - Selbststandig und eingebunden alt werden: Wo
steht unsere Gemeinde?

Zweck der Fragen: Die Fragen sollen als Denkanstof3 dienen, wie es um das selbststandig
und eigebunden alt werden in Ihrer Gemeinde steht.

Zielgruppe fir Anwendung: Gemeindevertreter:innen, Vereinsvertreter:innen
Ziel: Starken aufzeigen und Anregungen fur zukinftige Entwicklungen gewinnen

Das Rad muss nicht neu erfunden werden: Wie kann auf Bestehendes aufgebaut werden und
was konnte vernetzt geplant werden?

Bestehendes nutzen und anpassen

Angebote
teil weild
ja e! i nein ich
weise .
nicht
Gibt es einen Austausch mit der alteren Bevélkerung Uber ihre
Winsche? (z.B. Besuch Politik bei Seniorentreff)
Gibt es Angebote zur Gesundheitsforderung? (z.B. Walking-
Gruppen)
Gibt es Angebote, die soziale Nachbarschaft fordern? (z.B.
Feste, wochentlicher Café-Treff)
Gibt es generationenibergreifende Angebote? (z.B. Living
Books, Vorlesepatenschaft, Spielenachmittage)
Gibt es Angebote fir Menschen mit Mobilitatseinschrankung?
Information & Kommunikation
teil weil}
ja e! ’ nein ich
weise .
nicht

Sind Informationen Uber Angebote in der Gemeinde (z.B.
Sesselgymnastik etc.) in einfacher Sprache verfugbar?

Werden Informationen Uber Angebote durch analoge Kandle
verbreitet? (z.B. Kartenspiel-Nachmittag in Gemeindezeitung)
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Gibt es digitale Angebote, die Gesundheit und soziale Teilhabe
von alteren Menschen fordern? (z.B. Online Sprechstunde,
Online Selbsthilfegruppen)

Barrierefreiheit & Alltagswege

. weil
. teil- . .
ja . nein ich
weise .
nicht
Sind wichtige Zielorte in der Gemeinde fur altere Menschen
barrierefrei erreichbar?
Sind wichtige Zielorte in der Gemeinde fir altere Menschen
ohne Auto erreichbar?
Bestehende Netzwerke nutzen
. weild
. teil- . .
ja ) nein ich
weise R
nicht
Kooperiert die Gemeinde mit lokalen Vereinen und Initiativen,
die Angebote fir dltere Menschen anbieten?
Noch vernetzter Planen in der Gemeinde
Altersgerechte Strukturen
. weil}
. teil- . .
ja . nein ich
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Gibt es ressortUbergreifende Arbeitsgruppen zum Thema alt
werden in der Gemeinde? (z.B. Mobilitdt im Alter)

Gibt es Angebote, die angepasst sind an den Klimawandel?
(z.B. schattige Platze mit Banken bei Hitze im Sommer)

Gibt es Infrastruktur, die mehrere Anforderungen gleichzeitig
erfOllt? (z.B. barrierefrei, gesundheitsfordernd,
klimawandelangepasst)

Gibt es an offentlichen Aufenthaltsorten (z.B. Spielplatz, Park,
Strafen) ausreichend Sitzbanke und Witterungsschutz? (z.B.
Distanz zwischen Sitzbanken weniger als 100 Meter)
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Gibt es offentlich zugangliche Toiletten in der Gemeinde?

Gibt es 6ffentlich zugangliche Trinkwasser-Quellen in der
Gemeinde?

Soziale Teilhabe

ja

. weil}
teil-

) nein ich
weise
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Werden Winsche und Anforderungen der alteren
Bevolkerung erhoben? (z.B. Befragungen, aufsuchende
Erhebung)

Werden bestehende Angebote und Infrastrukturen fir dltere
Menschen in der Gemeinde von alteren Menschen in
Anspruch genommen?

Wenn nicht, ist bekannt warum?

Werden altere Menschen in Planung und Umsetzung
einbezogen? (z.B. Interaktive Workshops, Befragungen,
Stral3enbegehungen)

Werden Menschen mit Mobilitatseinschrankung in Planung
und Umsetzung einbezogen?

Gibt es Angebote, die sich an Menschen, die gepflegt werden
und jene, die sie pflegen, richten?

Gibt es Abstimmungen mit lokalen Akteur:innen Uber
Anliegen der dlteren Menschen? (z.B. Vereine)

Weiterfuhrende Fragen

Fragen, die Sie mit JA beantwortet haben

Anmerkungen

Wie schatzen Sie die Quantitat ein? Gibt es ausreichend?

Wie schatzen Sie die Qualitat ein?

Finden Angebote durch Ehrenamtliche statt? Oder
werden sie von der Gemeinde durchgefihrt?
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Fragen, die Sie mit TEILWEISE beantworten konnten

Anmerkungen
Was gilt es zu tun, damit es vollstandig wird?
Worauf kann aufgebaut werden?
Wer ist gefragt?
Mit wem kann zusammengearbeitet werden?
Fragen, die Sie mit NEIN beantwortet haben
Anmerkungen

Was fehlt?

Wer ist gefragt?

Mit wem kann zusammengearbeitet werden?
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