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Worum geht es?

Immer mehr Menschen erreichen ein hohes Lebensalter und méchten moglichst lange
selbststandig, gesund und gut eingebunden in ihrer Gemeinde leben. Gleichzeitig stellen
Einsamkeit, Pflegebedarf und zunehmende Hitze viele Gemeinden vor neue Herausforderungen.

Die gute Nachricht: Gemeinden kdnnen viel zu Lésungen beitragen - oft mit einfachen Malinahmen

und ohne grof3e zusatzliche Ressourcen.
Dieser Praxisleitfaden zeigt, wie Gemeinden:
e die Lebensqualitat dlterer Menschen verbessern,
e soziales Eingebundensein starken,
e Gesundheit fordern und
e ihre Infrastruktur klimafit und zukunftsorientiert gestalten konnen.

Dabei gilt: Das Rad muss nicht neu erfunden werden. Vieles ist bereits vorhanden und kann gezielt
weiterentwickelt werden.

Selbststdndig und eingebunden alt werden als Ziel, Foto: T. Werchota

Wie profitieren Gemeinden davon?

Mafinahmen fir ein gutes Leben im Alter bringen Vorteile fir die gesamte Gemeinde:
e Mehr Lebensqualitat fir dltere und jungere Menschen
e Stdrkere Nachbarschaften und weniger Einsamkeit

o Attraktive 6ffentliche Rdume, die gerne genutzt werden

PARADIES Seite | 2



e Gesundere Bevolkerung und langfristige Entlastung sozialer Systeme

e Zukunftsfitte Gemeinde, die auf den demografischen Wandel und Klimawandel vorbereitet ist

Was kénnen Gemeinden tun?
Erfolgreiche Gemeinden setzen mit einigen wenigen, aber wirkungsvollen MaRnahmen an:

1. Bestehendes nutzen und weiterentwickeln: Viele Angebote und Strukturen gibt es bereits. Kleine
Anpassungen kdnnen grof3e Wirkung haben.

2. Altere Menschen einbeziehen: Die Bevélkerung weil? am besten, was vor Ort gebraucht wird.

Beteiligung sorgt fUr bessere und treffsichere Losungen.

3. Offentliche Raume klimafit und barrierefrei gestalten: Schatten, Sitzgelegenheiten und

barrierefreie Wege machen den Alltag auch bei Hitze leichter.

4. Begegnung im Alltag ermdglichen: Niederschwellige Treffpunkte und Aktivitaten stdrken
Nachbarschaft und beugen Einsamkeit vor.

5. Informationen einfach zuganglich machen: Angebote missen leicht auffindbar und verstandlich
sein, sowohl digital als auch analog.

Eingebunden sein bei Lésungsentwicklung; Foto: T. Werchota
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Der Weg zur Umsetzung in 5 einfachen Schritten

Es gibt nicht den einen richtigen Weg. Dieser Leitfaden zeigt einen mdéglichen Ablauf, der sich in der

Praxis bewahrt hat.

2.Sammeln: Was gibt es schon? 4.Umsetzung: Wer macht was?

® o

1.Verstehen: Wie geht es 3.ldeen entwickeln:
der alteren Was brauchtes
Bevodlkerung? zusétzlich?

1. Verstehen: Wie geht es den Menschen vor Ort?
e Gesprdche fihren oder kurze Befragungen durchfihren
e Wichtige Themen erkennen (z. B. Mobilitat, Einsamkeit, Hitze)
e Erste Schwerpunkte festlegen
2. Sammeln: Was gibt es schon?
e Bestehende Angebote und Orte sichtbar machen
e Starken und Licken identifizieren
e Bestehende Initiativen, Angebote, Vereine etc. einbinden
3. Ideen entwickeln: Was braucht es zusatzlich?
e Gemeinsam mit der Bevolkerung Losungen sammeln
e Aufeinfache, umsetzbare Ideen fokussieren
e Bestehendes weiterdenken statt neu erfinden
4. Umsetzen: Wer macht was?
e Zustandigkeiten klaren
e Mitkleinen, realistischen MaRnahmen starten

e Kooperationen nutzen (Vereine, Initiativen etc.)
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5.Dranbleiben: Anpassen
und weiterentwickeln
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5. Dranbleiben: Weiterentwickeln und anpassen
e Erfahrungen sammeln und auswerten

e Malinahmen bei Bedarf anpassen

e Schrittweise ausbauen
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Gemeinsamer Weg zur Umsetzung, Foto: T. Werchota

Praktische Instrumente aus dem Projekt ,PARADIES" wie eine Fragebogen-Vorlage
oder MalRnahmensammlung stehen auf der Webseite zur Verfigung:
www.klimabuendnis.at/angebote/paradies-selbststaendig-und-eingebunden-alt-werden-

in-der-gemeinde
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