
Umweltbildung im Kindergarten  
 

  

 

 

 

TRINKSTATION  
  Hitzeschutz        Element: Wasser 

 

Kindergarten Kapfenstein 
TRÄGER: Gemeinde Kapfenstein   

 

GRÖSSE: 2 Gruppen mit 44 Kindern 

 

 

KOSTEN: gering       AUFWAND: gering 

 

AUSGANGSSITUATION:  

Im Durchschnitt besteht der kindliche Körper aus 60 – 70 % Wasser, Erwachsene 

haben einen Wasseranteil von ca. 50 – 60%. Bei Hitze ist es besonders wichtig viel zu 

trinken, da durch das Schwitzen viel Wasser „verloren geht“. Kleine Kinder verfügen 

aber noch nicht über eine gut ausgeprägtes Durstgefühl und vergessen das Trinken 

leicht.  

 

... SO KANN´S GEHEN: 

Im Kindergarten Kapfenstein gibt es im Sommer eine 

fixe Trinkstation im Garten, wo sich die Kinder selbst 

bedienen können. Zusätzlich animieren die 

Pädagoginnen die Kinder immer wieder dazu etwas zu 

trinken, in dem sie selber als Vorbild trinken gehen. 

Eine weitere Möglichkeit besteht darin, durch ein 

bestimmtes Geräusch, z.B. eine Glocke, ans Trinken zu 

erinnern.  

 

Weitere Best-Practice-Beispiele gibt es unter: 

https://steiermark.klimabuendnis.at/angebote/best-practice-beispiele-klimabildung-

im-kindergarten/ 
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