
Umweltbildung im Kindergarten  
 

  

 

 

 

TRINKPLAKATE  
          Element: Wasser 

 
 

Kindergarten Unterlamm 
TRÄGER: Gemeinde Unterlamm   

 

GRÖSSE: 2 Gruppen mit 33 Kindern 

 

 

KOSTEN: gering       AUFWAND: gering 

 

AUSGANGSSITUATION:  

Im Durchschnitt besteht der kindliche Körper aus 60 – 70 % Wasser, Erwachsene 

haben einen Wasseranteil von ca. 50 – 60%. Bei Hitze ist es besonders wichtig viel zu 

trinken, da durch das Schwitzen viel Wasser „verloren geht“. Kleine Kinder verfügen 

aber noch nicht über eine gut ausgeprägtes Durstgefühl und vergessen das Trinken 

leicht.  

 

... SO KANN´S GEHEN: 

Im Kindergarten Unterlamm bekommen die Kinder ein 

Trinkplakat oder -arbeitsblatt, bei dem für jedes Glas 

Wasser, das getrunken wurde, ein kleiner Tropfen 

ausgemalt werden darf. Ziel ist es möglichst viele 

Tropfen anzumalen.  

Vorlagen für die Trinkplakate und weitere Hitzeschutz-

Materialien, erstellt vom Umwelt-Bildungs-Zentrum Graz, 

finden Sie hier: http://ubz-stmk.at/projekte/hitzeschutz 

 

Weitere Best-Practice-Beispiele gibt es unter: 

https://steiermark.klimabuendnis.at/angebote/best-practice-beispiele-klimabildung-

im-kindergarten/ 
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